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GINEKOLOGICZNYCH KAZDEJ POLKI

PARTNEREM MERYTORYCZNYM KALENDARIUM JEST
POLSKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ.
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Pierwsza konsultacja - ginekolog oceni przebieg cyklu miesigczkowego,
porozmawia o tematach, zwigzanych z fizjologia zenskiego uktadu rozrodczego,
odpowiednio dobierajgc tematyke do wieku.

Wazne! |dz na te wizyte z bliskg Ci osobg dorosta.

Konsultacja - dla wielu z Was to pewnie wtedy bedzie pierwsza wizyta

ngnekolo(?a.
przypadku koniecznosci leczenia tutaj takze potrzebna jest zgoda rodzica
- opiekuna prawnego.

Rutynowe kontrole - raz na rok lekarz ginekolog oceni, czy Twoje narzady
piciowe sg zdrowe i nie pojawiajg sie w nich niepokojace zmiany.

Pierwsza cytologia® - badanie powinno sie wykona¢ nie pdzniej niz 3 lata
od inicjacji seksualnej.

W Erzypadku kobiet nieaktywnych seksualnie, badanie powinno zostad
wykonane do 25. roku zycia.

Wazne! U kobiet, ktére nie wspdtzyty nie ma mozliwosci pobrania badania
cytologicznego.

Planujac cigze skontaktuj sie z ginekologiem. Wykonaj podstawowe badania.
Przyjmuj kwas foliowy zgodnie z rekomendacjami lekarza. Koniecznie skonsultuj
potrzebne badania z prowadzacym Cie lekarzem ginekologiem. W zaleznosci
od tygodnia cigzy s one rézne i jest ich mniej lub wiece;.

Zalecenia odnoénie badar i terminéw ich wykonywania sg opublikowane przez
Ministerstwo Zdrowia w specjalnej ulotce, mozna j3 pobraé pod adresem:
wkobiecyminteresie.pl/ulotkaMZ

Konsultacje i badania zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego
i Ministerstwa Zdrowia (jw.).

USG ginekologiczne (dopochwowe) - raz na rok - badanie pozwala oceni¢
budowe i potozenie macicy, a takze wykryé ew. wady anatomiczne, miesniaki

i inne nieprawidtowe guzy. Bada sie tez jajniki - sprawdza sie ich wielko$¢,
potozenie i budowe wewnetrzng, ocenia iJ|oéc' i wielkoé¢ pecherzykéw,

w ktérych zachodzi dojrzewanie komérek jajowych. DzigEi tej metodzie mozna
tez wyﬁryé nieprawidtowe twory w postaci guzow i torbieli.

USG piersi - raz na rok/raz na dwa lata, zaleca sie wszystkim kobietom
po ukonczeniu 30. roku zycia.

Oprécz badania USG zaleca sie réwniez samobadanie podczas kapieli,
pod prysznicem czy przed lustrem.

Kontrole profilaktyczne raz na rok z badaniem cytologicznym* co 3 lata.
USG ginekologiczne - raz na rok/dwa lata.

USG piersi - raz na rok/dwa lata.

Symptomy zapowiadajgce przekwitanie to zazwyczaj nieregularne miesigczki
i uderzenia gorgca. Menopauza to ostatnie krwawienie miesigczkowe.

Kontrole profilaktyczne raz na rok z badaniem cytologicznym* co 3 lata.
USG dopochwowe - raz na rok/dwa lata.

Mammografia - raz na rok, badanie rentgenowskie, wykonywane na tej samej
zasadzie co rentgen klatki piersiowej, ma na celu wczesne wykrycie raka piersi.
W trakcie badania kazdg pier$ na kilLa minut umieszcza sie i $ciska pomiedzy
dwoma ptytkami - moze to powodowaé dyskomfort, ale jest konieczne,

poniewaz obraz ma wtedy lepszg jakosé.

Wazne! Jezeli kto$ w Twojej rodzinie chorowat na raka piersi - skonsultuj to
ze swoim lekarzem, by¢ moze badanie trzeba bedzie rozpoczaé wezesniej,
przed 40. rokiem zycia.

* Cytologia - zalecane badanie cytologiczne. Przy nieprawidtowym wyniku test DNA HPV pozwoli na wykrycie ludzkiego wirusa brodawczaka, obecnego w 99,7% przypadkéw raka szyjki macicy.
badan wynika, ze ok. 75% aktywnych seksualnie kobiet ulega zakazeniu tym wirusem. Aby go rozpoznaé nie wystarczy sama cytologia.
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