DANONE

ONE PLANET. ONE HEALTH







SPIS TRESCI

CO NAS kACZY

NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA
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PRZYPISY

3

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢

18

44

84

86



Grupe spotek DANONE w Polsce tworzg liderzy w swoich kategoriach:
Danone (Swieze produkty mleczne), NUTRICIA (zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci),
Nutricia Medyczna (zywienie medyczne) oraz Zywiec Zdréj (woda i napoje).

Wszystkie spotki taczy podwéjne zobowigzanie
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju gospodarczego
i spotecznego oraz realizowana misja DANONE,
zgodnie z ktéra poprzez zywnosé niesiemy zdrowie
tak wielu ludziom, jak to mozliwe.

W ciggu 15 lat przeznaczyli$my na realizacje programéow

T 6Qwln Zl

- to potowa $rodkédw, ktére Komisja Europejska
przeznaczyta na realizacje unijnego programu
propagowania wiasciwych nawykéw zywieniowych
wsrdd dzieci w Polsce w roku szkolnym 2017/2018.
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.Spoteczna odpowiedzialnosé biznesu nie
konczy sie na bramie fabryki lub drzwiach
biura. Miejsca pracy, ktére tworzy firma sa
centrum Zycia pracownikéw. Energia i surowce,
ktore zuzywamy zmieniaja ksztatt naszej
planety. Oczywiste jest, ze wzrost gospodarczy
nie powinien by¢ celem samym w sobie,

ale raczej narzedziem sfuzacym jakosci zycia,
nigdy nie bedac dla niego szkodliwym."”

To fragment przemoéwienia dyrektora generalnego DANONE
Antoina Riboud z 1972 roku

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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Grupa spdlel PANONE w Yolsce

ZATRUDNIENIE W PODZIALE NA LINIE BIZNESOWE

36% 20% 36% 8%
Zatrudniamy ponad 3 T”S. pracownikéw w catej Polsce”

SPRZEDAZ WEDLUG LINII BIZNESOWYCH"

NE NE Ny { Ny {

w sprzedazy Swiezych w sprzedazy w sprzedazy zywnosci w sprzedazy preparatow
produktéw mlecznych butelkowanej wody dla niemowlat i matych z zakresu zywienia
w Polsce i napojéw w Polsce dzieci w Polsce medycznego w Polsce

I MALYCH DZIECI

, 47 %

LACZNE PRZYCHODY ZE SPRZEDAZY, W TYM EKSPORTOWEJ

SWIEZE PRODUKTY WODA ZYWNOSC ZYWIENIE

DLA NIEMOWLAT
MLECZNE I NAPOJE | MALYCH DZIECI MEDYCZNE

= =7 — £S7
1 232 min zt 817 min zt 2 157 min zt 169 min zt

* Przecietna liczba zatrudnionych w spétkach w 2016 roku. ** Wartosci procentowe oznaczajg udziat w rynku danej linii biznesowe;j.
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Grupa spdlek

VANONC

w Yolsce

SWIEZE
PRODUKTY
MLECZNE

ZYWIENIE
MEDYCZNE

ZYWNOSC
DLA NIEMOWLAT
I MALYCH DZIECI

WODA
| NAPOJE

Wszystkie spotki DANONE znalazty sie
wsréd 25 firm o najwyzszym Indeksie
Efektywnej Reputacji’

W ciagu ostatnich 5 lat wprowadzaliSmy
srednio 5 nowych wariantéw wody
i napojéw rocznie

Danone jest jedyna firma z kategorii

‘ FMCG - zywnos¢, ktorej Indeks .
Efektywnej Reputacji wzrést
w poréwnaniu z 2015 rokiem

W ciagu ostatnich 10 lat
wprowadzaliSmy 10 nowych produktéw
w kategorii Zzywienia medycznego

W 2017 roku Zywiec Zdréj po raz drugi
zostal uznany przez konsumentéw za

najbardziej odpowiedzialna spotecznie
firme wéréd producentéw w Polsce?

6

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢

W ciagu ostatnich 10 lat zwiekszalisSmy
zatrudnienie w spétkach zajmujacych
sie produkcja oraz sprzedaza artykutow
spozyweczych dla niemowlat i matych
dzieci Srednio o 20 oséb rocznie
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$SWIEZE PRODUKTY MLECZNE ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT
| MALYCH DZIECI
Danone
NUTRICIA Polska
* Jogurt Danone NUTRICIA Zakiady Produkcyjne
¢ Activia
* Danio * Bebiko
» Danonki * Bebilon
« Actimel * BoboVita
* Fantasia
ZYWIENIE MEDYCZNE
Zywiec Zdréj
Nutrimed Womir-Spa

Nutricia Medyczna Zywiec Zdréj niegazowany

* Nutridrink Protein ZyWiO’f lekki gaz

* NutriKid Multi Fibre Zywiot mocny gaz

o Nutilis Clear Zywiec Zdréj ze smakiem
o Cubitan Zywiec Zdréj gaz z sokiem

* Souvenaid Zywiec Zdréj Soczysty
Zywiec Zdr6j Green Tea
Dobrowianka niegazowana

Dobrowianka lekko gazowana
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JAK POWSTALA GRUPA SPOLEK DANONE W POLSCE?

w Ciecinie, lezacej na terenie Zywieckiego

,‘ﬂ C13 Parku Krajobrazowego, powstaje pierwsza
butelka niegazowanej wody zrédlanej
Zywiec Zdrdj

uruchomienie drugiego
,‘ﬂ Cl 5 zaktadu rozlewniczego

w Ciecinie

Z@@@ uruchomienie produkcji wody
gazowanej w zaktadzie

w Mirostawcu

2001

Zywiec Zdroj staje
/‘ﬂﬂz sie czescig grupy Z@@S

spotek DANONE

rozpoczecie produkgji uruchomienie zaktadu

przez Danone w Polsce

1190

pierwsze importowane
produkty Danone

w Polsce

19496

w Opolu powstaja
+Zjednoczone Fabryki
Cykorii BOHM&CO"

— produkujace w kolejnych
latach produkty dla dzieci

rozlewniczego w Jelesni

e 2007

rynek produktéw do

Lo NUTRICIA dofaczyta
zywienia medycznego

do grupy spotek
DANONE

2002

spoétka Ovita Nutricia zaczyna
'ﬂ C1 3 funkcjonowaé pod nowa nazwa:
NUTRICIA Polska
nastepuje pofaczenie firmy polskiej
z zagranicznym inwestorem
- powstaje Ovita Nutricia
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2012

rozpoczecie dziatalnosci
w obszarze alergii na biatka

mleka krowiego

©
2010

czescig Zywca Zdrdj staje sie
Womir-Spa, ktéry rozpoczyna
dziatalno$é w Rzeniszowie,
gdzie od 2011 r. napetniane
sg butelki Dobrowianki
i produkty gazowane

HISTORIA GRUPY SPOLEK

Danone
SWIEZE PRODUKTY MLECZNE

Nutricia Medyczna
ZYWIENIE MEDYCZNE

zakup spotki

CO NAS LACZY

2016

uruchomienie kolejnego
zaktadu rozlewniczego w gminie
Radziechowy-Wieprz — jednego
z najnowoczesniejszych w grupie
spotek DANONE

201

wprowadzenie rozwigzan
z zakresu zywienia
medycznego dla pacjentéw
onkologicznych

2017

zakup spotki
Stomed

©
2019

rozpoczecie dziatalnosci
z zakresu roli zywienia
medycznego w neurologii

©
2013

Nutrimed

NUTRICIA
ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI

Zywiec Zdréj

WODA | NAPOJE
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DANONE stara sie odpowiadac¢ na aktualne potrzeby spoteczne, pozytywnie wptywajac
na ludzi i Srodowisko.

Misja DANONE jest: ,,Nies¢ zdrowie, poprzez zywnos¢ tak wielu ludziom, jak to mozliwe".
Dlatego wtaczamy sie w dziatania, ktérych celem jest dbato$¢ o zdrowie ludzi i planety.

W ten sposob wspieramy takze realizacje globalnych celéw wyznaczonych przez ONZ
- Celéw Zré6wnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Development Goals - SDGs)"

PODSTAWOWE ZASADY DANONE

LOKALNE POTRZEBY SA
W CENTRUM NASZEJ UWAGI

Wiemy, ze nawyki zywieniowe wynikaja

z przyzwyczajen i uwarunkowan spotecznych.
Dlatego w naszym modelu zywienia

uwzgledniamy wiedze o lokalnych zwyczajach

oraz charakterystyczne dla danej spotecznosci
wyzwania w obszarze zdrowia i zywienia. Na tej
bazie, we wspotpracy z lokalnymi partnerami,
opracowujemy rozwigzania dostosowane do potrzeb
danej spotecznosci. Dzieki temu podejsciu nasze
produkty sa:

* zgodne z lokalnymi preferencjami,
* prawidtowo zbilansowane,

e chetnie wybierane.

PRAWIDLOWE ZYWIENIE ZACZYNA SIE
OD ODPOWIEDNICH PRODUKTOW

Zbilansowana dieta to dieta odpowiednio
skomponowana. Pokarmy i napoje, ktére
spozywamy kazdego dnia powinny by¢ réznorodne,
prawidtowo zbilansowane, bogate w skladniki
odzywcze, a ich ilosci powinny zaspokajaé

nasze indywidualne zapotrzebowanie. DANONE
proponuje konsumentom takie produkty — produkty
wartosciowe. Woda, zywnosc¢ dla niemowlat

i matych dzieci, czy nasze $wieze produkty

mleczne odpowiadaja zaleceniom instytucji

zdrowia publicznego i dietetykéw. Dbamy o to,

aby zawieraly potrzebne skladniki odzywcze
wysokiej jakosci.

* Przy naszych programach umiesciliémy oznaczenia graficzne wskazujace, ktére z tych celéw realizujemy poprzez dany program.
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PRZYJEMNOSC JEDZENIA JEST
JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH
ELEMENTOW, KTORE DECYDUJA
O PRAWIDLOWE.J DIECIE

Dbamy o to, by spozywanie naszych produktéw
byto przyjemnoscia. Uwazamy, ze jest to klucz

do ksztattowania prawidtowych zwyczajéw
zywieniowych. O przyjemnosci jedzenia decyduje
jego réznorodnosd, ilosé przyjmowanych positkow,
ich kaloryczno$é¢ i warto$é odzywecza, ale tez smak

i konsystencja pokarméw. Produkty z oferty
DANONE s3a wybierane przez konsumentéw, ktorzy
dbaja o prawidtowa diete i jednoczesnie maja
zréznicowane preferencje smakowe.

TO CO NAJLEPSZE, ZAWSZE

Zobowiazujemy sie opracowywadé, wytwarzaé

i dostarcza¢ konsumentom bezpieczne

i prawidtowo zbilansowane produkty. W ten
sposéb dbamy o to, by dziatania DANONE byty
zrownowazone i odpowiedzialne spotecznie.
Aby wywieraé pozytywny wptyw na srodowisko,
przestrzegamy najwyzszych norm jako$ciowych.
Dajemy petna gwarancje jakosci naszych
produktéw - zawsze i wszedzie.

Uwazamy, ze zywienie nie ogranicza sie
wytacznie do spozywanych przez nas
pokarméw i napojéw,

lecz jest tez:

® zapewnianiem organizmowi
substancji odzywczych,

* dbaniem o dobry smak,

* uwzglednieniem aspektow
spotecznych i kulturowych.

To wtasnie mamy na mysli, gdy méwimy
o odzywianiu. Chcemy pomagacd

w ksztattowaniu odpowiednich
nawykdéw zywieniowych, ktére
poprawia jakos$¢ zycia nas wszystkich.

1"

NAUKA - NASZ NAJWIEKSZY
SOJUSZNIK

Aby realizowa¢ wizje zywienia DANONE
inwestujemy w badania. Analizujemy dane
naukowe i spoteczne, a jednoczeénie, w oparciu

o nie, stale udoskonalamy nasze produkty.
Prowadzimy programy badawcze, ktére pozwalaja
nam podnosi¢ warto$¢ odzywcza produktéw

i zacheca¢ konsumentéw do zdrowego stylu

zycia i zbilansowanej diety. Ponadto mierzymy
wptyw naszych inicjatyw na edukacje zywieniowa
konsumentow.

NIE SAMODZIELNIE, LECZ WE
WSPOLPRACY Z PARTNERAMI
| INTERESARIUSZAMI

Wyzwania w obszarze zdrowia publicznego
wymagajg zaangazowania wielu stron

- samorzadéw lokalnych, branzy spozywczej,
srodowiska medycznego oraz instytucji

i organizacji spotecznych. Wspétpraca tych
podmiotéw pomaga znalezé rozwigzania
wptywajace na poprawe zdrowia. Jestesmy
przekonani, ze w tym celu lepiej jest
wspdtpracowad niz dziataé samodzielnie.
Razem jestesmy w stanie skuteczniej
rozwigzywac problemy zdrowotne,

z ktérymi mierzy sie dzisiaj Swiat.

-/
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Na biezaco udoskonalamy nasze produkty poprzez podnoszenie ich jakosci zywieniowe;j.
Dbamy réwniez o to, by nasze cele odpowiadaty na aktualne potrzeby konsumentéw. Obecnie

realizujemy nowe cele, ktére wyznaczylismy.

Nasze cele do 2020 r. s3 $cisle zwigzane z wytycznymi renomowanych instytucji takich jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia i Europejski Urzad ds. Bezpieczenhstwa Zywnosci, oraz opieraja sie

na wnioskach z badan prowadzonych przez DANONE.

Do 2020 r. profile odzywcze 100% naszych produktéw odpowiadaé beda celom, ktére sobie

postawilismy.

ZOBOWIAZUJEMY SIE DO:

CIAGLEGO DOSKONALENIA WARTOSCI

ZYWIENIOWEJ. UDOSKONALIMY

PRODUKTY, UWZGLEDNIAJAC POTRZEBY

KONSUMENTOW ORAZ UWARUNKOWANIA
® | OKALNE | ZDROWIA PUBLICZNEGO

Pomiedzy 2007 a 2017 r.
w Danonkach
truskawkowych
obnizylismy
zawartos$¢ cukru
034% 2 12,2 g do
8.1 g cukru dodanego
na 100 g produktu.

W marce BoboVita
wprowadzilismy na rynek
linie kaszek ,PORCJA ZBOZ”
- najszersza na rynku oferte
kaszek bez dodatku cukru.

DODATKU
CUKRU

Ten produkt jest przeznaczony do uzupetniania diety, ktérej podstawa jest mleko
kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersig jest najlepsze dla dziecka.
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Naszym zdaniem zywienie to znacznie wigecej

niz tylko ,jedzenie”, a promowanie prawidtowych
postaw zywieniowych wymaga szerokiej

wiedzy na temat lokalnych zwyczajow, praktyk

i przekonan.

Dlatego stale szukamy odpowiedzi na pytania:

Co Polacy jedza i pija?
W jakich porach?
Dlaczego?

W jaki sposéb?

Wiekszo$é wariantéw smakowych
Zywiec Zdréj to produkty
niskokaloryczne - czyli
zawierajgce mniej niz 20 kcal

w 100 ml.

Jedynie
19 keal

w 100 mI

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢



CO NAS LACZY

PRZECIWDZIALANIA PROBLEMOM
ZYWIENIOWYM POLSKI WE
WSPOLPRACY Z PARTNERAMI

@

Chcemy angazowac sie w przeciwdziatanie
aktualnym problemom zdrowotnym w Polsce.
Uwazamy, ze najskuteczniejszym sposobem

dziatania jest budowanie partnerstw i icista
wspotpraca w ich ramach. Jest to szczegdlnie
istotne przy wdrazaniu i prowadzeniu naszych
programéw edukacyjnych, ktére wywieraja
pozytywny wptyw na zdrowie i kondycje fizyczng
mieszkancoéw Polski.

JAK DZIS ODPOWIADAMY NA AKTUALNE PROBLEMY
SPOLECZNE W POLSCE?

W programie Podziel sie
Positkiem ufundowali$my
17 min positkéw. Kazdego
roku zbieramy 500

ton zywnosci, z ktérej
przygotowywany jest
kolejny milion positkéw.

\

4

Program Podziel sie Positkiem
(od 2017 roku Podziel sie Dobrym Positkiem), realizowany
w Polsce od 2003 roku, przeciwdziata niedozywieniu
dzieci poprzez przekazywanie dobrych positkow oraz
edukacje. W tym celu organizujemy ogdlnopolska zbiérke
zywnosci we wspotpracy z Bankami Zywnosci, a w ramach
programéw edukacyjnych zmieniamy nieprawidtowe
nawyki zywieniowe.

Od 14 lat Banki Zywnosci razem z firma Danone tworza

program Podziel sie¢ Positkiem. Przez te lata zorganizowalismy

wspdlnie miliony positkéw, staralismy sie zrobic¢ wszystko,

aby wyeliminowac niedozywienie ilosciowe w Polsce. Widzimy,

Ze jest jeszcze duzo do zrobienia szczegdlnie w zakresie

ksztattowania prawidfowych nawykéw zywieniowych wsréd

dzieci. Partnerstwo firmy Danone i Federacji Polskich

Bankéw Zywnosci, ktére budujemy od tak wielu lat pokazuje,

Ze wspédlne dziatania prowadzg do realnych
zmian spotecznych.

3
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Marek Borkowski
Prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci

W trakcie dotychczasowych edycji
programu ,Mamo, Tato, wole wode”
Zywiec Zdréj ufundowat blisko 11 tys.
pakietéw edukacyjnych dla przedszkoli
w okoto 5 tys. miejscowosciach, a tylko
w 2016 roku w programie wzieto
udziat ponad 200 tys. przedszkolakéw
z 2,4 tys. placéwek z catej Polski.

mamo, fafO ,
wole wode!

Celem programu ,,Mamo, Tato, wole wode!” jest
podkreslenie roli wody w codziennej diecie, zwrdcenie
uwagi na zagadnienie ochrony srodowiska oraz wspieranie
rodzicéw i nauczycieli w ksztattowaniu prawidtowych
nawykoéw zywieniowych i postawy proekologicznej

u dzieci. To jeden z najwiekszych programéw edukacyjnych
skierowanych do przedszkoli w Polsce.

()

#

g
o
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W ramach edukacyjnego programu
»1000 pierwszych dni dla zdrowia"
organizowanego przez Fundacje
NUTRICIA

do dzi$ zrealizowalismy az

6 ogélnopolskich kampanii
medialnych o wptywie
prawidtowego zywienia w czasie
1000 pierwszych dni, liczonym juz od

poczecia, na przyszte zdrowie dziecka. Stworzylismy tez
6 odcinkéw autorskiego programu telewizyjnego oraz
23 felietony edukacyjne emitowane na antenie TVP

w programie ,Pytanie na Sniadanie”. We wspétpracy

z czotowymi ekspertami w dziedzinie zdrowia
przygotowaliémy 4 bezptatne poradniki zywienia,
ktére mozna pobraé ze strony www.1000dni.pl.

W latach 2013-2016 organizowali$my ogdlnopolskie
konkursy grantowe, w ramach ktérych organizacje
pozarzadowe, instytucje publiczne oraz Banki Zywnosci

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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prowadzity warsztaty i spotkania edukacyjne. Podczas W ciagu wszystkich edycji

czterech edycji konkursu na terenie catego kraju odbyto program ,Sniadanie Daje g =k

sie ponad 1200 wydarzen edukacyjnych dla blisko Moc" objat niemal 900 tys. - "%

80 tys. rodzicéw i opiekunéw najmiodszych dzieci. dzieci, a tylko w 2016 roku fﬂf’ﬂ’"is
wzielo w nim udziat 195 tys. D oc

Celem edukacyjnego programu ,,1000 pierwszych dni uczestnikow. AJE M >

dla zdrowia” jest wzrost $wiadomosci na temat roli T

prawidlowego zywienia w trakcie 1000 pierwszych Program ,Sniadanie Daje

dni 2ycia, liczonego juz od poczecia, wirdd kobiet Moc” kierujemy do dzieci

w cigzy, kobiet karmiacych piersig oraz rodzicow w wieku wczesnoszkolnym, ich rodzicéw i nauczycieli.

najmtodszych dzieci. Jego celem jest edukacja na temat prawidtowego
odzywiania oraz roli $niadania w diecie dzieci. Program

Wiedza popularyzowana w ramach programu dostepna realizujemy wspdlnie z Instytutem Matki i Dziecka oraz

jest na platformie edukacyjnej www.1000dni.pl. markami Biedronka i Lubella, w ramach Partnerstwa

dla Zdrowia.

Z niedozywieniem boryka sie ponad 2 mln ludzi w Polsce?.

Ponad potowa dorostych i co 6sme dziecko w Polsce s3 otyte lub majag nadwage*.

Z cukrzyca zmaga sie 2,73 mlin ludzi w Polsce®.

ZACHOWANIA NAJWYZSZYCH DANONE dba o zachowanie najwyzszych standardéw

STANDARDOW ETYCZNYCH. BEDZIEMY etycznych wobec wszystkich interesariuszy.

NADAL DBAC O ODPOWIEDNIE

ZNAKOWANIE PRODUKTOW | STOSOWAC W odniesieniu do zywienia niemowlat i matych dzieci

e ODPOWIEDZIALNE PRAKTYKI Praktyka Postepowania Biznesowego DANONE, jak
MARKETINGOWE i inne polityki przyjete przez nas sg zgodne z zapisami
Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktow

DANONE dostarcza informacje o produkcie zgodnie Zastepujacych Mleko Kobiece Swiatowej Organizacji
z przepisami prawa. Maja temu stuzy¢ odpowiednio Zdrowia.

zaprojektowane etykiety, dzieki ktérym nasi konsumenci
szybko moga dotrzeé do kluczowych informacji

o produkcie i ilosci porcji w opakowaniu. Do 2020 .
znajda sie one na wszystkich produktach DANONE

na $wiecie.

15

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢



2MIENIAC SW

Sy WNOSC MOZE

JAK TROSZCZYMY SIE O PLANETE?

Zdrowie ludzi i zdrowie planety stanowig wspdlny ekosystem, w ktérym jeden element nie moze
funkcjonowac bez drugiego.

Kazdy z nas ma tylko jedno zdrowie, zyjemy na jedne;j
planecie, dlatego dbanie o oba obszary postrzegamy,
jako nasza strategiczna role.

Nie mozemy narzuca¢ ludziom, co powinni jes¢, Wlerzymy' ze zdrowe ciato
czy jak powinni gotowaé, ale mozemy ich zachecaé potrzebuje War‘toéciowej
do dokf)n,ywanla praw@’fowych .wybo,rc?w i poméc ZyWI’IOéCi. Wartoéciowa ZyWﬂOéC'Z
zrozumied konsekwencje tych niewtasciwych. . . o
zalezy z kolei od kondycji planety.

Chcemy w ten sposéb przeciwdziataé chorobom
dietozaleznym, ktére dotykajg miliony ludzi
na catym $wiecie.
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CO NAS LACZY

ABY DBAC O ZDROWA
PLANETE, WYZNACZYLISMY
5 KLUCZOWYCH CELOW

Zaangazowanie w ochrone klimatu rozumiemy

jako fundamentalnag zmiane praktyk biznesowych.

W ciaggu ostatnich 10 lat zmniejszyliémy emisje gazéw
cieplarnianych o 40 proc. w catym cyklu zycia produktu.

Cel: naszym celem jest redukcja o potowe naszego
sladu weglowego do roku 2030, a do roku 2050
naszym celem jest zerowa emisja netto CO,

we wszystkich obszarach dziatalnosci firmy.

Opakowania odgrywaja zasadnicza role w dostarczaniu
bezpiecznej zywnosci jak najwigkszej liczbie osdb.

Ale to rozwigzanie stwarza tez ogromne wyzwanie dla
$rodowiska w postaci odpaddéw z tworzyw sztucznych.

Cel: naszym celem jest rozwéj zréwnowazonych
opakowah poprzez poszukiwanie nowoczesnych
materiatéw, a takze wspieranie gospodarki o obiegu
zamknietym poprzez ciggle zwiekszanie poziomu
odzysku i recyklingu tworzyw sztucznych.

Czerpiemy wode prosto z natury, dlatego naszym
obowiazkiem jest dbanie o dobro $rodowiska

naturalnego. Z tego powodu realizujemy konkretne akcje,

w tym zwigzane z minimalizacja wykorzystania wody

w procesach produkcyjnych, ale tez z sadzeniem drzew
i inne, ktdre zwiekszaja retencje wody w przyrodzie.
Dzigki temu mozemy chronié naturalne zasoby wody,
aby mogty korzystac z nich kolejne pokolenia.

Cel: budowac lepsze, bardziej odpowiedzialne
praktyki we wszystkich obszarach dziatalnosci firmy
i chroni¢ obieg wody w srodowisku naturalnym.

Zyjemy w czasach, ktére mierza sie ze scenariuszem
wyczerpania surowcdw na naszej planecie i ich mocno
ograniczona dostepnoscia dla ubozszych.

Cel: dalsze przeciwdziatanie marnowaniu
zywnosci, w tym wspélpraca z Bankami Zywosci
przez sp6tki DANONE oraz dodatkowe dziatania
w ramach wspétpracy przy programie Podziel
sie Dobrym Positkiem, polegajace na zbiérce
produktéw spozywczych, z ktérych mozna
przygotowac positki dla dzieci.

Pozyskujemy surowce ze sprawdzonych i audytowanych
corocznie gospodarstw. Spotki DANONE wspétpracujg
wylacznie ze sprawdzonymi i zaufanymi dostawcami.
Kazdy dostawca przed rozpoczeciem wspdtpracy
przechodzi surowe procedury selekcji pod katem
spetniania naszych wymagan jak dobrostan zwierzat,
czy badania obecnosci metali ciezkich w glebie.

Cel: promowanie zréwnowazonego podejscia do
rolnictwa - ktére chroni i szanuje ludzi, troszczy sie
o planete, a takze dba o dobrostan zwierzat - bez
ktorego nie mozemy produkowac wartosciowej
2ywnosci.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

ISTOTNIE WPLYWAMY NA ROZWOJ KRAJU

W tancuchu tworzenia wartosci przez spétki DANONE wyréznilismy kilka etapow:

L

Pozyskiwanie Proces Dystrybucja Sprzedaz
materiatéw i ustug produkcji produktéw
wykorzystywanych

w procesie produkcji

Na kazdym z tych etapdéw zatrudniamy pracownikéw i zapewniamy miejsca pracy, wyptacamy wynagrodzenia, generujemy
warto$¢ dodang oraz odprowadzamy podatki. Cato$¢ naszego wktadu oszacowali$my za pomoca modelu Wassilego
Leontiefa, nazywanego tez modelem Input-Output®.

Metoda ta koncentruje sie na badaniu zalezno$ci miedzy réznymi gateziami gospodarki. Dzigki niej mozna zobaczy¢,
w jaki sposéb dziatalnosé jednego podmiotu (w tym przypadku spotek DANONE) wptywa na rozwéj pozostatych gatezi
i podmiotéw gospodarki. Generowane przez nas efekty przedstawiliSmy wykorzystujac trzy zmienne: wartosé dodang’,

Wymidry
Naszege wrlywu

Wykorzystujac wskazane zmienne: warto$¢ dodang, zatrudnienie oraz wynagrodzenia mozemy mowic
o trzech wymiarach wywieranego przez nas wptywu. Dla przyktadu, w przypadku zatrudnienia:

> wptyw bezposredni oznacza liczbe oséb zatrudnionych w spétkach DANONE,
> wptyw posredni to liczba oséb zatrudnionych u naszych dostawcéw i poddostawcédw,

> wptyw indukowany to liczba oséb zatrudnionych w gospodarce na skutek dodatkowej konsumpg;ji
mozliwej dzieki wynagrodzeniom tworzonym w ramach efektéw bezposrednich i posrednich.

* Warto$é dodana jest istotng kategorig ekonomiczna. Mierzy wktad danej firmy w proces produkeji débr i ustug. W ujeciu rachunkowym warto$é dodana
oznacza te cze$é produkcji globalnej przedsiebiorstwa, ktéra pozostaje po odjeciu zuzycia posredniego, czyli wartosci wyrobdw i ustug wykorzystanych
jako naktady w procesie produkcyjnym. Im wigkszy udziat wartosci dodanej w produkcie finalnym firmy, tym wiekszy jej twérczy wktad w proces produkeyjny
i wigkszy udziat w wytwarzaniu PKB. Co wazne, warto$¢ dodana jest réwniez gtéwnga sktadowa Produktu Krajowego Brutto (PKB), gdzie PKB = Suma wartosci
dodanej ze wszystkich gatezi + podatki od produktéw - dotacje do produktéw.

19

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢



NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

MODEL PRZEPLYWOW MIEDZYGALEZIOWYCH

P OBSZARY WPLYWU:
0000
N\ N cc
:++++ 0000 Wartosc dodana
. [——)
888— |lII _@. NS P : :
: e 888 Zatrudnienie
e ggg Wynagrodzenia
v
2O\ WYMIARY WPLYWU:

3
0

i@ Wplyw bezposredni

wynikajacy z dziatalnosci
podstawowej sektora

v ;- @ Wplyw posredni

generowany wéréd dostawcéw

2O\ 3 i podmiotdw z sektoréw powigzaych
000D koo, _% e

—_—
\ / ----@ Wplyw indukowany
888 generowany przez wydatki
: pracownikéw spotki DANONE
oraz pracownikéw dostawcédw

i poddostawcéw
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

OTO WYNIKI NASZEGO WPLYWU

Utrzymujemy kilkanascie tysiecy miejsc pracy, przyczyniamy sie do wytwarzania
miliardéw ztotych wartosci dodanej. Mamy znaczacy wptyw na tworzenie
dobrobytu spotecznego w Polsce.

Wyniki, ktére tu przedstawiamy, sg suma wptywu ekonomiczno-spotecznego na polska
gospodarke wywieranego przez spétki DANONE w kategoriach ich dziatalnosci:

Swieze woda zywnosc¢ dla zywienie
produkty i napoje niemowlat medyczne
mleczne i malych dzieci

Pokazujemy wyniki w kluczowych, z perspektywy wzrostu w gospodarce, obszarach tj. wartosci
dodanej, zatrudnienia i wynagrodzen. Wyniki pokazujemy w ujeciu rocznym, za 2016 rok.

"\

000 Co
0000 alale) SEES
—_— o
WARTOSC DODANA ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA
21
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WPLYWY

WARTOSC DODANA

2 848,6 min zt

catkowitej wartosci
dodanej

876 min zt

1 320 min zt

x 3,25

efekt mnoznikowy

BEZPOSREDNI

POSREDNI

000 So
oo
/el SEE
ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA
14 586 629,8 min zt
utrzymanych miejsc wygenerowanego
pracy dochodu

Z
o
7
o)

3 026 oséb N
L
om
Z
a
(1T}
&
s

7 665 osob

x 4,82 x 2,70

efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy



0

2,85 mid 2t

to taczna wartosé

dodana wygenerowana

w gospodarce w 2016 .
dzieki spotkom DANONE.
To kwota réowna 30%
wydatkéw przeznaczonych
w budzecie panstwa na
rolnictwo, rozwéj wsi

i rynki rolne w 2017 r.”

S8

000,
(aluln}

MNOZNIK

NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

il

14 586 miejsc pracy

to catkowita liczba miejsc
pracy utrzymanych

w gospodarce w 2016 .
dzieki dziatalnosci spétek
DANONE. Jest to liczba
miejsc pracy, ktéra
pozwolitaby zredukowa¢é
bezrobocie w Warszawie
o potowe?®.

630 min zt

to taczna wartosé
wynagrodzen
wygenerowanych

w gospodarce w 2016 .
dzieki spotkom
DANONE. To kwota,
ktéra pozwolitaby na
zakup 1 450 mieszkan
w Warszawie, czyli 7,7%
wszystkich mieszkan
oddanych do uzytku

w 2016 r. w Warszawie’.

Obliczono ze wzoru: efekt taczny/efekt bezposredni. Mnoznik pokazuje, w jaki sposdb zmieni sie warto$¢ dodana,
zatrudnienie, wynagrodzenia w catej gospodarce na skutek zmiany tych wartosci w spdtkach DANONE.

Dla przyktadu mnoznik zatrudnienia 4,82 dla spétek DANONE oznacza, ze 1 miejsce pracy w spdtkach DANONE

pozwala utrzymac dodatkowe 3,82 miejsca pracy w innych sektorach gospodarki.

Wywieramy :
FOZYTYWNY WrLyw !

ha dzialavie wielu gdlezi |
volstiej gospodark
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e
cJ

11 mid 2t

catkowitej wartosci dodane;j.
To niemal 80% kwoty
przyznanej rodzinom

w wojewoddztwie slaskim
w Programie 500+

w 2017 r.'°

yrodui<ly wileczve

WPLYW NA GOSPODARKE

Przedstawione efekty dotycza dziatalnosci zwigzanej z produkcja
i sprzedaza swiezych produktéw mlecznych Danone w 2016 r.

il

5 854 miejsc pracy

Taka liczba miejsc pracy
pozwolitaby znalez¢
zatrudnienie wszystkim
bezrobotnym mieszkafncom
Slaska, ktérzy nigdy nie
pracowali.
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265,5 min zt

wynagrodzen gospodarstw
domowych. To o 40 min
wiecej niz suma rocznego
wkiadu samorzadéw

w Polsce w dozywianie
dzieci'.



NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

-\

o000 Co

0000 lo)gle) SES

—_— o
WARTOSC DODANA ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA

1 108 min zt 5 854 265,5 min zt

catkowitej wartosci miejsc pracy wynagrodzen
dodanej

Z z
a a
L L
o [a'4
‘n ‘n
(@) (@)
N 1 098 oséb N
L Ll
o m
z - -
2 o o
o ‘W ‘n
2 g ) &
608,3 min zt 3 107 oséb

x 4,97 x 5,33 x 2,55

efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy

Zrédbo: Szacunki Deloitte

Dzialalno$é Danone jest klasyfikowana w polskiej gospodarce jako przetwérstwo spozywcze
(produkcja artykutéw spozywczych). To wiasnie w tym sektorze generowane sa bezposrednie
efekty — wartos¢ dodana na poziomie 223 min zt, niemal 1100 miejsc pracy oraz ponad 100 min zt
wynagrodzen. kaczne efekty generowane dzieki dziatalnosci spétki odczuwalne sa w wielu
innych sektorach gospodarki i przewyzszaja efekty bezposrednie od 2,5 do ponad 5 krotnie.
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

WARTOSC DODANA

Gatezie, w ktérych dzieki dziatalnos$ci Danone zostata wygenerowana najwieksza warto$¢ dodana

300
250
200
N
£ 150
£
100
50
0
Przetwérstwo Rolnictwo Ustugi Produkcja Ustugi Pozostate
- produkcja profesjonalne i naprawa finansowe gatezie
artykutéw i biznesowe $rodkéw
spozywczych transportu,
handel

. efekt bezposredni . efekt posredni

ZATRUDNIENIE

. efekt indukowany

Galezie, w ktérych dzieki dziatalnosci Danone utrzymano najwiecej miejsc pracy

1800
1600
1400
& 1200
8 1000
% 800
‘€ 600
8 400
g 200
- 0
. . Produkcja Rolnictwo Przemyst Pozostate
Przetwérstwo Ustugi . . )
. . i naprawa chemiczny gatezie
- produkcja profesjonalne érodkow
artykutow i biznesowe
. transportu,
spozywczych handel

. efekt bezposredni . efekt posredni
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

WYNAGRODZENIA

Galezie, w ktdrych dzieki dziatalnosci Danone wygenerowano najwieksze wynagrodzenie

120
100
80
N
£ 60
£
40
0 B N ==
Przetwérstwo Ustugi Rolnictwo Przemyst Produkcja Pozostate
— produkcja profesjonalne chemiczny i naprawa gatezie
artykutéw i biznesowe $rodkéw
spozywczych transportu,
handel
. efekt bezposredni . efekt posredni efekt indukowany

SUMA EFEKTOW — | |
W WYBRANYCH BRANZACH: —U| Uslugi profesjonalne

i biznesowe

warto$é dodana: 207 min zt

zatrudnienie: 1 105 miejsc pracy
‘ ’ Przetwérstwo - produkcja wynagrodzenia: 45 min zf
’@ artykutéw spozywczych
warto$é dodana: 247 min zt Q PrOdUija i naprawa srodkéw
LANAS S
zatrudnienie: 1 355 miejsc pracy DO—=0~ transportu, handel
wynagrodzenia: 109 min zt
0 warto$¢ dodana: 92 min zt
g g 0 zatrudnienie: 629 miejsc pracy
Qlo glg Rolnictwo wynagrodzenia: 15 min zt
warto$é dodana: 214 min zt
zatrudnienie: 599 miejsc pracy @, e g
wynagrodzenia: 20 min zt §// Uslugi finansowe

warto$¢ dodana: 75 min zt
zatrudnienie: 232 miejsca pracy
wynagrodzenia: 8,8 min zt
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759,4 min zi

catkowitej wartosci dodane;j.

Taka kwota pozwolitaby
pokry¢ roczne koszty
leczenia co 20. chorego,

ktéry zmaga sie z otytoscig®.

WPLYW NA GOSPODARKE

Przedstawione efekty dotycza dziatalnosci zwigzanej z produkcja

i sprzedaza wody i napojéw Zywiec Zdréj oraz Womir-Spa w 2016 r.

/7
il
4 017 miejsc pracy

To niemal tyle, ile
taczna liczba wszystkich
zatrudnionych w Jelesni
i Mirostawcu™.
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168 min zt

wynagrodzen gospodarstw
domowych. Za te kwote
mozna bytoby zakupié
wyprawki szkolne dla
ponad 200 tysiecy dzieci'®.
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000 So

0000 la)gle) SES

— D R R’
WARTOSC DODANA ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA

759,4 min zt 4 017 167,5 min zt

catkowitej wartosci miejsc pracy wynagrodzen
dodanej

607 oséb

BEZPOSREDNI
BEZPOSREDNI

WPLYWY

x 3,81 x 6,62 x 3,82

efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy

Zrédto: Szacunki Deloitte

Dziatalnosé spétek Zywiec Zdréj oraz Womir-Spa jest klasyfikowana w polskiej gospodarce
jako przetwérstwo spozywcze (produkcja wody i napojéw). W tym sektorze spétki te generuja
efekty bezposrednie - wartosé dodana na poziomie niemal 200 min zl, ponad 600 miejsc
pracy oraz niemal 44 min zt wynagrodzen. kaczne efekty generowane dzieki dziatalnosci
spétek widoczne sa w wielu innych sektorach gospodarki i przewyzszaja od niemal 4 do ponad

6,5 krotnie efekty bezposrednie.
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

WARTOSC DODANA

Gafezie, w ktdrych dzieki dziatalnosci Zywiec Zdréj zostata wygenerowana najwigksza warto$é dodana

300

250

200
N

£ 150
£

100

50

0

Ustugi Przetwdrstwo Przemyst Produkcja Ustugi Pozostate
profesjonalne spozywcze chemiczny i naprawa magazynowania gatezie
i biznesowe - produkcja $rodkéw i transportu
napojéow transportu,
handel
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany

ZATRUDNIENIE

Gafezie, w ktérych dzieki dziatalnosci Zywiec Zdréj utrzymano najwiecej miejsc pracy

1200

& 1000
o

o 800
v
2,

o 600
£

8 400
N
(%]

= 200

0

. . Ustugi Produkcja Przemyst Pozostate
proi:gglalne P;Zpecfzvy(\)/\:i:o magazynowania i naprawa chemiczny gatezie
i biznesowe - produkcja transportu Srodkéw
. transportu,
napojow handel
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany
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NASZ WKEAD W ROZWOJ KRAJU

WYNAGRODZENIA

Gatezie, w ktérych dzieki dziatalnosci Zywiec Zdréj wygenerowano najwieksze wynagrodzenie

50

40

30

min zt

20

10
0
Ustugi Przetwérstwo Przemyst
profesjonalne spozywcze chemiczny
i biznesowe - produkcja
napojéw

. efekt bezposredni ‘ efekt posredni

SUMA EFEKTOW

W WYBRANYCH BRANZACH:

— Ustugi profesjonalne
UJ i biznesowe

wartos$¢ dodana: 212,5 min zt
zatrudnienie: 1 133 miejsc pracy
wynagrodzenia: 46,8 min zt

‘ , Przetwoérstwo - produkcja
,@ napojéw
warto$¢ dodana: 201,3 min zt
zatrudnienie: 616 miejsc pracy
wynagrodzenia: 44,4 min zt

Produkcja Ustugi Pozostate
i naprawa magazynowania gatezie
$rodkéw i transportu
transportu,
handel

efekt indukowany

Przemyst
chemiczny

warto$¢ dodana: 53,9 min zt
zatrudnienie: 363 miejsc pracy
wynagrodzenia: 11,9 min zt

Produkcja i naprawa srodkéw

transportu, handel

warto$¢ dodana: 53,8 min zt
zatrudnienie: 368 miejsc pracy
wynagrodzenia: 11,9 min zt

Ustugi magazynowania
i transportu

wartos$¢ dodana: 51,5 min zt
zatrudnienie: 377 miejsc pracy
wynagrodzenia: 11,4 min zt

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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859 min zi

catkowitej wartosci dodane;j.
To niemal rownowartos¢
rocznego budzetu Opola
zaplanowanego na 2017 r."¢

WPLYW NA GOSPODARKE

Przedstawione efekty dotycza dziatalnosci zwigzanej z produkcja
i sprzedaza produktéw spozywczych dla niemowlat i dzieci

NUTRICIAw 2016 r.

9B
.
3 934 miejsc pracy

Taka liczba miejsc pracy
pozwolitaby zmniejszy¢
saldo migracji ze Slaska
o niemal 60%".
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158 min zt

wynagrodzen gospodarstw
domowych. To kwota, ktéra
pozwolitaby sfinansowaé
3-letnie koszty pobytu
wszystkich dzieci do lat 3
uczeszczajacych do ztobkéw
i klubéw dzieciecych

w wojewoédztwie opolskim™.
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WARTOSC DODANA ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA

859,2 min zi 3934 158,3 min zi

catkowitej wartosci miejsc pracy wynagrodzen
dodanej

1 095 oséb

BEZPOSREDNI
BEZPOSREDNI

WPLYWY
POSREDNI
POSREDNI

1 864 oséb

X 2106 X 3,59 X 2,47

efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy

Zrédto: Szacunki Deloitte

Dziatalnosé spétek NUTRICIA Polska oraz NUTRICIA Zaktady Produkcyjne jest klasyfikowana
w polskiej gospodarce jako przetwérstwo spozywcze (produkcja artykutéw spozywczych)
oraz dzialalno$é handlowa. To wiasnie w tych sektorach generowane sa bezposrednie efekty
- wartos¢ dodana na poziomie 418 min zl, ponad tysiac miejsc pracy oraz niemal 65 min zt
wynagrodzen. kaczne efekty generowane dzieki dzialalnosci spétek odczuwalne sa w wielu
innych sektorach gospodarki i przewyzszaja efekty bezposrednie od 2 do 3,6 krotnie.
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WARTOSC DODANA

Galfezie, w ktérych dzieki dziatalnosci NUTRICIA zostata wygenerowana najwieksza wartosé dodana

00 g

200

min zt

I
o .---

Produkcja Przetwoérstwo Ustugi Rolnictwo  Ustugi finansowe,  Pozostate
i naprawa - produkcja profesjonalne ubezpieczeniowe gatezie
Srodkéw artykutéw i biznesowe i dot. nieruchomosci
transportu, spozywczych
handel
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany

ZATRUDNIENIE

Gafezie, w ktérych dzieki dziatalnosci NUTRICIA utrzymano najwiecej miejsc pracy
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s
S
g 1200
)
E 800
o
N
0 L — o L
Przetwdrstwo Produkci Ustugi Ustugi Rolnictwo Pozostate
— produkeia -r:c; L:aq: profesjonalne magazynowania gatezie
aF:tyku’rév{/ I P rolcozlkév\\/lv i biznesowe i transportu
spozywczych transportu,
handel
@ cfekibezposredni @ -efekt posredni () efekt indukowany
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Gafezie, w ktorych dzieki dziatalnosci NUTRICIA wygenerowano najwigksze wynagrodzenie

80
60
-
N
£ 40 -
£
20
0 [ o — =
Przetwoérstwo Produkcja Ustugi Rolnictwo  Ustugi finansowe,  Pozostate
— produkcja i naprawa profesjonalne ubezpieczeniowe gatezie
artykutéw $rodkéw i biznesowe i dot. nieruchomosci
spozywczych transportu,
handel
‘ efekt bezposredni ‘ efekt posredni efekt indukowany

warto$¢ dodana: 82,8 min zt
zatrudnienie: 442 miejsca pracy
wynagrodzenia: 16,9 min zt

warto$¢ dodana: 315,3 min zt
zatrudnienie: 703 miejsca pracy
wynagrodzenia: 39,8 min zt

warto$¢ dodana: 61,0 min zt
zatrudnienie: 171 miejsc pracy
wynagrodzenia: 13,2 min zt

wartos$¢ dodana: 39,5 min zt
zatrudnienie: 122 miejsca pracy
wynagrodzenia: 7,2 min zt

warto$¢ dodana: 241,4 min zt
zatrudnienie: 1 636 miejsc pracy
wynagrodzenia: 54,5 min zt
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122 min zt

catkowitej wartosci dodane;.
To ponad 60% kwoty
przeznaczonej na dziatania
na rzecz poprawy

dostepu do profilaktyki,
diagnostyki i rehabilitacji
leczniczej utatwiajacej
pozostanie w zatrudnieniu
oraz powrét do pracy

w wojewddztwie $laskim'™.

WPLYW NA GOSPODARKE

Przedstawione efekty dotycza dziatalnosci Nutricii Medyczne;j

zwigzanej ze sprzedazg preparatéw z zakresu zywienia
medycznego oraz dziatalnosci Nutrimedu realizujacego
sSwiadczenia medyczne w zakresie zywienia dojelitowego
w warunkach domowych w 2016 r.

/
Al
781 miejsc pracy

Taka liczba miejsc pracy
pozwolitaby zredukowa¢é
bezrobocie blisko

o polowe wsréd mezczyzn
zamieszkatych w Opolu?°.
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39 min zf

wynagrodzen gospodarstw
domowych. Ta kwota
stanowi 160% Srodkéw
przeznaczonych na
Regionalny Program
Przeciwdziatania
Nadwadze, Otylosci

i Cukrzycy w wojewddztwie
$laskim na lata 2017-20202".
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o000 Co

0000 A0 SES

—_— [ N )
WARTOSC DODANA ZATRUDNIENIE WYNAGRODZENIA

122 min zt 781 38,5 min zt

catkowitej wartosci miejsc pracy wynagrodzen
dodanej

226 oséb

306 oséb
249 oséb

x 3,40 x 3,46 x 1,85

efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy efekt mnoznikowy

BEZPOSREDNI
BEZPOSREDNI

WPLYWY

INDUKOWANY POSREDNI

45,4 min zt 10,3 min zt

40,7 min zt 7,4 min zt

INDUKOWANY POSREDNI

(@

Zrédto: Szacunki Deloitte

Dziatalno$é Nutricii Medycznej jest klasyfikowana w polskiej gospodarce jako dziatalnosé
handlowa, natomiast dziatalnosé¢ Nutrimedu jako dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej.
W tych sektorach spétki te generuja efekty bezposrednie — warto$é dodana na poziomie
36 min zt, niemal 230 miejsc pracy oraz ponad 21 min zt wynagrodzei. kaczne efekty
generowane dzieki dziatalnosci spétek odczuwalne sa w wielu innych sektorach gospodarki
i przewyzszaja efekty bezposrednie od 2 do niemal 3,5 krotnie.
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WARTOSC DODANA

Galezie, w ktérych dzieki dziatalnosci Nutricii Medycznej i Nutrimedu zostata wygenerowana
najwieksza wartos¢ dodana

40
30
N
£ 20
£
) .
0 o
Produkcja Ustugi Administracja Ustugi finansowe, Ustugi Pozostate
i naprawa profesjonalne publiczna,  ubezpieczeniowe  komunalne gatezie
$rodkéw i biznesowe ochrona  idot. nieruchomosci irecycling
transportu, zdrowia,
handel edukacja
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany

ZATRUDNIENIE

Gatezie, w ktérych dzieki dziatalnosci Nutricii Medycznej i Nutrimedu utrzymano najwiecej miejsc pracy

300
>
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8
& 200
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£
s 100
N
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0 B =

Produkcja Ustugi Administracja Ustugi Ustugi finansowe, Pozostate

i naprawa profesjonalne publiczna, magazynowania ubezpieczeniowe  gafezie

$rodkow i biznesowe ochrona i transportu i dot. nieruchomoéci

transportu, zdrowia,

handel edukacja
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany
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WYNAGRODZENIA

Gatezie, w ktdrych dzieki dziatalnosci Nutricii Medycznej i Nutrimedu wygenerowano najwieksze
wynagrodzenie

30
20
N
£
£
10
e —
0 ] —
Produkcja Ustugi Administracja Ustugi finansowe, Ustugi Pozostate
i naprawa profesjonalne publiczna, ubezpieczeniowe  komunalne gatezie
Srodkéw i biznesowe ochrona  idot. nieruchomosci irecycling
transportu, zdrowia,
handel edukacja
. efekt bezposredni . efekt posredni . efekt indukowany

SUMA EFEKTéW 5‘% Administracja publiczna,
W WYBRANYCH BRANZACH' ochrona zdrowia, edukacja

wartoéé dodana: 19,2 min zt
zatrudnienie: 151 miejsc pracy

L . . wynagrodzenia: 5,5 min zt
Produkcja i naprawa srodkéw

‘O0—-0O- transportu, handel
wartoéé dodana: 34,0 min zt —// Us'ugl finansowe
zatrudnienie: 234 miejsca pracy

wynagrodzenia: 19,9 min 24 warto$¢ dodana: 10,5 min zt

zatrudnienie: 34 miejsca pracy
wynagrodzenia: 1,2 min zt

—— Ustugi profesjonalne
i biznesowe

(@)
{:) Ustugi komunalne

warto$é dodana: 27,9 min zt A .
i recycling

zatrudnienie: 152 miejsc pracy
wynagrodzenia: 5,6 min zt

wartos$¢ dodana: 5,7 min zt
zatrudnienie: 27 miejsc pracy
wynagrodzenia: 1,1 min zt
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WSPIERAMY GMINY, POWIATY | WOJEWODZTWA,
W KTORYCH PROWADZIMY DZIALALNOSC

Nasz wktad w rozwéj gospodarki krajowej oraz gospodarek regionéw nie ogranicza sie do tworzenia wartosci
dodanej, miejsc pracy i wynagrodzen — réwniez poprzez odprowadzanie podatkéw i optat, wspieramy finansowanie
wielu zadan w tym m.in. zwigzanych z: budowa drég, inwestycjami w ochrone srodowiska, inwestycjami socjalnymi,

zdrowotnymi czy edukacyjnymi.

LOKALIZACJE, DO KTORYCH ODPROWADZILISMY
NAJWIEKSZE KWOTY PODATKOW | OPLAT W 2016 R.2

Warszawa
9.8 min zt

Bierun
5,6 min zt

Opole
25 min zt

Jelesnia
2 min zt

Wegierska
Gérka
1,9 min zt

{1
XS

e
&l

9

Ta kwota pozwolitaby na pokrycie niemal

15% rocznych kosztow utrzymania wszystkich
1600 podopiecznych domow pomocy
spotecznej w Warszawie?.

Taka kwota pozwolitaby na pokrycie ponad
50% kosztéw zwigzanych z budowa Sciezki
rowerowej z Tychow do Bierunia®.

To rownowartos¢ budzetu obywatelskiego
Opola na 2018 rok?.

To kwota, ktéra w petni pokrytaby wydatki
budzetowe gminy Jelesnia na usuwanie skutkow
klesk zywiotowych w 2016 roku?®.

To 70% poniesionych wydatkéw
majatkowych w ramach programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich w Wegierskiej Gorce

w 2016 roku?’.

Budzet krajowy
55 min zt
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Taka kwota pozwolitaby pokry¢ roczne koszty
doptat rzagdowych do zalesiania gruntéw?.
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WKLAD SPOLEK DANONE W ROZWOJ DOSTAWCOW

W trosce o rozwdj polskiego rynku robimy
zakupy gtéwnie u krajowych dostawcéw, a majac
na uwadze jako$¢ naszych produktéw, nawigzujemy
bezposrednie i dtugofalowe relacje z lokalnymi
dostawcami. kacza nas silne relacje i dtugofalowa
wspotpraca - przyktadowo, dla dostawcéw

JAK KSZTALCIMY ROLNIKOW?

mleka stworzyliSmy program Nowe Pokolenie
Rolnikéw, poprzez ktéry wspieramy i dzielimy sie
wiedzg z naszymi partnerami handlowymi. Inny
przyktad to dostawcy warzyw i owocéw — marka
BoboVita wspélpracuje z wiekszoscia z nich
dlugookresowo - od ponad 10 lat.

OD ROZWOJU OSOBISTEGO DO ROZWOJU GOSPODARSTW

Nowe Pokolenie Rolnikéw

to autorski program dla polskich producentéw
mleka, uruchomiony w pazdzierniku 2015 .

we wspodtpracy z Fundacjg TROP — autorem
metodologii wspierania rozwoju firm rodzinnych,
dostosowanej by wspiera¢ rozwéj rodzinnych
gospodarstw rolnych. W programie skupiamy sie
na dobrze prosperujacych gospodarstwach

z Polski, po to, by staty sie najlepszymi w kraju.
W ten sposéb edukujemy swoich obecnych

i przysztych dostawcéw. Nowe Pokolenie
Rolnikéw jest pierwsza inicjatywa realizowana
w Polsce w ramach globalnego funduszu Danone
Ecosystem.

Wyszlismy z zatozenia, ze rozwéj
indywidualny rolnikéw bedzie
skutkowat biznesowym
rozwojem ich gospodarstw,

w tym podniesieniem
samoorganizacji gospodarstw
I optymalizacjg produkgji mlecznej.

Fundusz Danone Ecosystem powstal, aby
wzmachniac i rozwijaé partneréw, ktérzy tworza
ekosystem DANONE: rolnikéw, dostawcéw

i podwykonawcéw, przewoznikéw i operatoréw
logistyki, dystrybutoréw i samorzad terytorialny.
Fundusz wspiera dziatania na rzecz tworzenia
miejsc pracy, integracji zawodowej i rozwoju
malych i srednich firm.

W ramach programu posrednio wywieramy wptyw
na polska gospodarke poprzez wspieranie rozwoju
gospodarstw rolnych. Nasze priorytety to:

* rozwéj przedsiebiorczosci, m.in. poprzez
przejicie od etosu cigzkiej pracy fizycznej
do zarzadzania gospodarstwem jak mata firma;

* tworzenie wspélnoty i sieci kontaktéw, m.in.
dzieki rozwijaniu $wiadomosci, ze partnerstwa
skutkuja roznymi biznesowymi korzysciami.

Program koncentruje sie na rozwoju osobistym,
dlatego uczestnicy mieli mozliwo$é wyboru form
edukacji, zgodnych z ich indywidualnymi celami
edukacyjnymi oraz celami stojacymi przed ich
gospodarstwami mlecznymi.

Zaoferowali$my uczestnikom takie formy edukacji
jak: konferencja, wizyta studyjna, coaching,
mentoring czy warsztaty specjalistyczne

z zakresu rachunkowo$ci, finanséw, prawa czy
prowadzenia negocjacji.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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Program zostat nagrodzony przez Tygodnik Polityka dodatkowym wyréznieniem dla projektow,
ktére moga by¢ inspiracja dla innych firm ze wzgledu na ich tematyke lub sposéb ich realizacji:
Danone - projekt Nowe Pokolenie Rolnikéw: od gospodarstwa rodzinnego do rodzinnego
przedsiebiorstwa — za wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci i budowanie wspotpracy

z interesariuszami.

Udziat w programie Nowe Pokolenie Rolnikéw byt dla mnie bardzo cennym doswiadczeniem, bo pozwolit mi
zmienic¢ podejscie do wielu kwestii, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa, w tym do rozméw z pracownikami,
jak réwniez z bliskimi. Dzieki programowi wiemy juz, jak chcemy widzieé nasze gospodarstwo w przyszfosci.
Szczegélnie wazna dla nas jest kwestia sukcesji, nad czym juz pracujemy. Doceniamy réwniez mozliwosé wymiany
doswiadczer miedzy uczestnikami programu. Jako szczegdlnie mite podsumowanie wspominamy

wyjazd do Paryza. Doceniamy wszelkie mozliwosci, ktére daje firma.

Ryszard Krychowiak

producent mleka, uczestnik programu Nowe Pokolenie Rolnikéw

REZULTATY PROGRAMU NOWE POKOLENIE ROLNIKOW.
CO OSIAGNELI UCZESTNICY?

& ROZWOJ OSOBISTY, aﬁﬁ ROZWOJ BIZNESU,

CZYLI REZULTATY CZYLI REZULTATY
MIEKKIE TWARDE

e Zyskali pewnosé siebie i uswiadomili sobie jakie ¢ Uczestnicy otworzyli sie na zakupy grupowe,
sg ich mocne strony. co wiaze sie z oszczednosciami dla ich gospodarstw.
* Nabrali do siebie wzajemnego zaufania. Dzieki * Powstata grupa producencka, ktéra pozwala
relacjom nawigzanym podczas trwania programu rolnikom osiggaé wieksze korzysci, w tym
utworzyla sie miedzy nimi sie¢ wspétpracy. optymalizowa¢ koszty produkcji. Do grupy nalezy
« Wzmocnili poczucie sensu zwiazanego 6 gospodarstw, uczestniczgcych w Programie.
z prowadzeniem gospodarstwa, stali sie bardziej e W wyniku Programu powstala spotecznosé
entuzjastyczni i proaktywni. rolnikéw, ktéra regularnie sie spotyka

i podejmuje wspdlne inicjatywy o charakterze

* Rozwineli umiejetnosci komunikacji, negocjacji, ) i L i
strategiczno-biznesowym i integracyjnym.

zarzadzania konfliktem.

e Zrozumieli na czym polega i dlaczego tak wazna
jest przedsiebiorczosé.
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WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA

Nasze
produkiy

Kazdego dnia dostarczamy produkty, ktére pomagaja pokry¢ zapotrzebowanie
niemowlat, dzieci, nastolatkéw i dorostych na sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Poprzez zapewnianie Polakom wysokiej
jakosci produktéw, uzupetniamy ich diety o sktadniki potrzebne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, m.in. o rekomendowane porcje mleka, a dzieki naszym
projektom i kampaniom ksztattujemy i poprawiamy ich nawyki zywieniowe.

Prowadzimy Przekuwam'y .wiedzg Pamietamy Przycz.ynia[ny sie do .

badania w wartosciowe o smaku tworzenia zbilansowanej
produkty i jakosci diety zapewniajac

produkty odpowiadajace

na specjalne potrzeby
zywieniowe

Co wiecej, dbajac o zdrowie Polakéw, dbamy takze o zdrowa réwnowage cztowieka z przyroda.
Uwrazliwiamy naszych konsumentéw na fakt, ze do powstawania wartosciowego jedzenia
niezbedne jest zdrowe $rodowisko. Dzieki temu podnosimy $wiadomos$¢ ekologiczna. Rozwijajac
te Swiadomos¢ wsrdd konsumentdw, tworzymy produkty stanowigce element zbilansowanej diety.
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INWESTUJEMY W BADANIA NAD
ZYWIENIEM | GROMADZIMY WIEDZE
O DIECIE POLAKOW. DOKONUJEMY
WAZNYCH ODKRYC.

W trosce o zdrowie Polakéw nauka jest naszym
najwiekszym sojusznikiem. Dzieki niej nieustannie
opracowujemy nowe rozwiazania i produkty,
wspieramy badania naukowe nad dieta dzieci

i dorostych w Polsce. Jeste$my w stanie rozpoznawadé
aktualne wyzwania zywieniowe oraz podejmowac
starania, pozwalajace odpowiadaé tym wyzwaniom.
Dla przyktadu: w 2016 r. wspdlnie z Instytutem Matki
i Dziecka zrealizowali$my badanie?’ ,Kompleksowa
ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36.
miesigca zycia”, ktére wykazato, ze dieta dzieci
miedzy 1. a 3. rokiem 2ycia jest niewlasciwie
zbilansowana: az 88 proc. dzieci je za mato
warzyw. U % dzieci zbyt duzo energii pochodzi

z sacharozy, a 83 proc. przyjmuje nadmierne ilosci
soli, co jest wynikiem niepotrzebnego dosalania

dan. Powstajace w ten sposdb niewtasciwe

zwyczaje zywieniowe moga mie¢ negatywny wptyw
na zdrowie catej populacji. Dlatego istotne jest
zaréwno szerzenie wiedzy o wtasciwym bilansowaniu
diety, jak i sprawdzanie zachowan zywieniowych
wystepujacych w spoteczenstwie. Upowszechnianie
informacji o zwyczajach zywieniowych i edukacja

w zakresie zywienia moga przeciwdziataé powstawaniu
i utrwalaniu sie niewtasciwych nawykéw zywieniowych.

Wiemy duzo o codziennej diecie Polakow.
Zidentyfikowali$my w niej niedobory
niezbednych sktadnikéw. W ostatnim roku
odkrylismy, ze:

* 42% dzieci w wieku 2-3 lata ma niedobory
wapnia®®,

® 94% dzieci w wieku 2-3 lata ma niedobory
witaminy D*',

e zaledwie jedna piata wypijanych przez
dzieci ptynow stanowi woda, a powinna
by¢ gtownym zrédtem nawodnienia®.

Dziecko przychodzi na $wiat z naturalna
preferencja smaku stodkiego. Warto
komponowac jego diete tak, aby nie
wzmacniac tej preferenciji.
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DZIEKI NASZEJ WIEDZY TWORZYMY
PRODUKTY DOPASOWANE DO POTRZEB
ZYWIENIOWYCH | UPODOBAN
POLAKOW. DLA DANONKOW | WODY
NIEGAZOWANEJ ZYWIEC ZDROJ
WYSTAPILISMY O OPINIE DO ZAUFANYCH
I SZANOWANYCH INSTYTUCJI, KTORE
ZAOPINIOWALY JE POZYTYWNIE,

Z CZEGO JESTESMY DUMNI.

Pozytywna opinia dla Danonkéw oraz wody
niegazowanej Zywiec Zdréj wydana przez Instytut
Matki i Dziecka to potwierdzenie naszego
zaangazowania w promocje i faktyczne wspottworzenie
zdrowego stylu zycia Polakéw przez oferowanie
wartosciowych produktow. Zobowiagzalismy sie
kontynuowac¢ doskonalenie ich wartosci odzywcze;j.
Zobowiazania traktujemy powaznie, nieustannie
doskonalac jako$é produktéw w oparciu

o najnowsza wiedze zywieniowa. Oto przyktad:
przez ostatnich dziesie¢ lat o 34 proc. obnizyli§my
zawarto$¢ cukru dodanego w Danonkach
truskawkowych, wyeliminowalismy konserwanty

z niegazowanych napojéw Zywiec Zdrdj, a takze
wprowadzilismy linie kaszek BoboVita PORCJA ZBOZ
bez dodatku cukru.

PAMIETAMY O SMAKU. LACZYMY
PRAWIDLOWA DIETE Z PRZYJEMNOSCIA
JEDZENIA.

Naszym zdaniem podstawa ksztattowania wtasciwych
zwyczajoéw zywieniowych jest sprawianie, by jedzenie
byto 2rédtem przyjemnosci — wbrew popularnej
opinii, ze rzeczy smaczne nie sg wartosciowe,

a niesmaczne — wprost przeciwnie. Smaczne

i wartosciowe produkty to cel osiggalny, zwtaszcza,
jesli dobrze poznamy preferencje zywieniowe —
czasem nieuswiadomione — cztowieka na kazdym
etapie zycia.

Wiemy na przyktad, ze dziecko przychodzi na $wiat

z naturalng, uwarunkowang genetycznie preferencja
smaku stodkiego - jest to pierwszy smak, ktéry
poznaje w zyciu. Rozumiejac to, w jaki sposdb
niemowleta poznajg nowe smaki towarzyszymy

im w ich poznawaniu. Miedzy innymi dlatego
wprowadzili§my kaszki mleczne i zbozowe z owocami
bez dodatku cukru — by nie wzmacnia¢ naturalnej
preferencji smaku stodkiego, czy zupki jarzynowe

i obiadki, ktore maja delikatnag konsystencje,

a swéj smak zawdzieczaja wytacznie kompozycji
warzyw i miesa. Pamietamy o tym, ze jedzenie to
przyjemnos¢ i proponujemy konsumentom w kazdym
wieku produkty, ktére beda réwnoczesnie smaczne

i wartosciowe.

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé



FAKTY O DANONKACH

AN\  TO WARTOSCIOWY PRODUKT MLECZNY
.E. DOSTOSOWANY DO OKRESLONYCH

POTRZEB ZYWIENIOWYCH DZIECI.
KAZDY KUBECZEK SERKA POWSTAJE
Z 2 KUBECZKOW MLEKA.

ZAWIERA DODATEK WAPNIA

I WITAMINY D, KTORE UCZESTNICZA
W PRAWIDEOWYM WZROSCIE

| ROZWOJU KOSCI U DZIECI.

@

DANONKI POSIADAJA POZYTYWNA
OPINIE INSTYTUTU MATKI | DZIECKA?®.

DANONKI WYSTEPUJA W KILKU
WARIANTACH DOPASOWANYCH
DO ROZNYCH POTRZEB | OKAZJI.
SA WSROD NICH SERKI, JOGURTY
W WYGODNYCH SASZETKACH NA
WYNOS ORAZ JOGURTY DO PICIA
O ROZNYCH SMAKACH.

DANONKI NIE ZAWIERAJA
KONSERWANTOW.

Opiniowanie zywnosci, przeznaczonej dla dzieci nalezy do zadar wynikajgcych ze statutu Instytutu Matki i Dziecka.

Przy ocenie zywnosci zwraca sie szczegdlng uwage na sktad ilosciowo-jakosciowy produktéw oraz na tzw. wartosé

dodana, ktérag mozna zdefiniowac pod katem jakosci surowcéw, sktadu, czy nowoczesnej technologii produkgji.

Danonki sg jednym z produktéw, ktére uzyskaty pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka. Danonki to serki i jogurty,

ktérych skfad zostat tak opracowany, zeby odpowiadat na wazne potrzeby zywieniowe dzieci. Danonki moga by¢

wykorzystywane w zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, poniewaz stanowig uzupetnienie

wzrostu i rozwoju kosci.

Instytut Matki i Dziecka
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ich diety pod wzgledem zawartosci witaminy D i wapnia — sktadnikéw potrzebnych do prawidfowego

Prof. nadzw. dr hab. n. med Halina Weker



WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA

Z06dlo
W
 wilaminy V

DANONKI ODPOWIADAJA DZIECIOM

Jak wskazujg badania, niedobory wapnia w diecie dotyczg 50% polskich czterolatkéw, a niedobory
witaminy D 98% dzieci**, dlatego nalezy zadba¢ o to, by w dzieciecych positkach znalazta sie
odpowiednia ilos¢ produktéw zawierajacych te sktadniki.

Jednym z waznych zrédet wapnia w diecie sa m.in.
produkty mleczne, dlatego powinny one stanowié
wazny element codziennej diety dziecka. Produkty
mleczne moga sktadac sie na czes¢ positku dziecka,
takiego jak np. drugie $niadanie lub podwieczorek.
Warto zadbac o to, by produkty podawane dzieciom
byty nie tylko smaczne, ale zawieraty wazne dla ich
zdrowia sktadniki odzywcze. Serki i jogurty Danonki
zawieraja zaréwno waph, jak i witamine D, ktéra
ulatwia przyswajanie wapnia z pozywienia.
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Nalezy pamietad, ze wazna jest zréznicowana
i zbilansowana dieta oraz zdrowy styl zycia.

Danonki dostarczajg organizmowi takze
witamine D. Z niedoborami witaminy D
boryka sie powyzej 90 proc. dzieci i 90 proc.
dorostych Polakow?®.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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WITAMINA D | WAPN SA POTRZEBNE DO PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU KOSCI U DZIECI

Wrtasnie ze wzgledu na zawarto$é wapnia

eksperci ds. zywienia rekomenduja 3-4 porcje® Niedobory witaminy D w dietach dotycza
produktéw mlecznych® w codziennej diecie 98% dzieci w Polsce®.

dzieci w wieku przedszkolnym. Taka liczba porcji

zaspokaja dobowe zapotrzebowanie na wapn. Niedobory wapnia w dietach dotycza
Porcja moze by¢ szklanka jogurtu naturalnego, 50% dzieci w Polsce®.

kubeczek jogurtu owocowego, czy szklanka mleka.

WITAMINA D | WAPN SA POTRZEBNE DO PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU KOSCI U DZIECI

é Produkty mleczne stanowig wazny Produkty mleczne sg w diecie
“@ element codziennej diety dziecka. zrédtem wapnia.

Cukier, ktéry znajduje sie w sktadzie Danonkéw, wynika z obecnosci laktozy, czyli cukru
naturalnie wystepujacego w mleku, z obecnosci cukréw pochodzacych z owocéw,
a takze sacharozy, ktéra stanowi cukier dodany.

Smaki wystepujace w naszych produktach, w tym smak
stodki, odpowiadaja preferencjom konsumentdw,

bo wiemy, ze dla ksztattowania odpowiednich nawykow
zywieniowych wazna jest przyjemnos$¢ jedzenia.
Stopniowe obnizanie zawartosci cukru pozwala

na ewolucyjna zmiane przyzwyczajen i preferencji
smakowych konsumentdéw.
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Wapn i ZYwe
kwtgw bakleri

Activia zawiera wapnh pomagajgcy w prawidtowym funkcjonowaniu enzymow trawiennych oraz
zywe kultury bakterii jogurtowych, ktére poprawiajg trawienie zawartej w produkcie laktozy.
Jest to szczegdlnie wazna kwestia dla osdb majgcych trudnosci z trawieniem laktozy. Wazna jest
takze zréznicowana dieta i zdrowy styl zycia.

FAKTY O ACTIVII
TYLKO ACTIVIA ZAWIERA SZCZEP WYSTEPUJE W DWOCH WARIANTACH:
BIFIDUS ACTIREGULARIS. “—) JOGURT W KUBECZKU I ACTIVIA
“ DO PICIA.

4 MILIARDY SZCZEPOW BAKTERII O LAGODNYM SMAKU | KREMOWEJ
BIFIDUS ACTIREGULARIS®. KONSYSTENCJI.

D KAZDY KUBECZEK JOGURTU ACTIVIA
O OBJETOSCI 125 G ZAWIERA %/i TO DELIKATNA PRZEKASKA
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Activia Jogurt Naturalny jest warto$ciowym
produktem, ktéry moze by¢ elementem zbilansowanej

i zr6znicowanej diety. Activia Jogurt Naturalny

zawiera specjalnie wyselekcjonowany szczep bakterii
Bifidus Actiregularis®, ktorych w kazdym kubeczku
jest 4 miliardy. To takze bogactwo sktadnikéw, ktére
pomagaja dbad o zdrowe trawienie: wapn, ktéry
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzymow
trawiennych oraz bakterie jogurtowe, ktére poprawiaja
trawienie zawartej w produkcie laktozy u oséb majgcych
trudnosci z jej trawieniem.

Activia® jest dostepna w catej gamie owocowych
smakéw i wielu réznych rodzajach, wliczajac w to
klasyczne jogurty owocowe i jogurty

wielowarstwowe z kawatkami owocéw. Od pola do kubeczka - to skrupulatny proces. Owoce

sg zbierane, wigkszo$¢ z nich recznie, a potem myte
Wszystko, co dotyczy owocdw, jest bardzo uwaznie i obierane, nastepnie krojone na mniejsze lub wieksze
monitorowane. Zaczynajac od tego, jak owoce s3 kawatki oraz zamrozone. Tak przygotowane owoce
uprawiane i zbierane, poprzez to, jak sie je kroi, sg przechowywane w kontrolowanych warunkach,
przygotowuje i przechowuje - na kazdym etapie by utrzymadé ich warto$ci odzywcze oraz smak, zanim beda
upewniamy sie, ze wszystko odpowiada naszym dodane do jogurtu naturalnego zawierajacego bakterie
rygorystycznym standardom. BIFIDUS ACTIREGULARIS®, by stworzyé Activie®.

JAK ACTIVIA WPISUJE SIE
W ZDROWY STYL ZYCIA

Wapi pomaga w prawidlowym

funkcjonowaniu enzyméw Bakterie
trawiennych. jogurtowe poprawiaja
trawienie zawartej
150 g jogurtu moze by¢ jedna w produkcie laktozy
z 2 porcji produktéw mlecznych u os6b majacych trudnosci
dziennie zalecanych przez ekspertéw z trawieniem laktozy.

ds. zywienia“°.

51

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢



NIEGAZOWANA WODA ZRODLANA
-~ ZDROWIE Z NATURY

Woda Zywiec Zdroj, dzieki swojemu delikatnemu smakowi, niskiej
mineralizacji oraz niskiej zawartosci sodu jest odpowiednia do picia
na co dzien dla kazdego, niezaleznie od wieku czy stanu zdrowia.

Jest polecana takze dla niemowlat i dzieci oraz kobiet w ciagzy

i karmigcych piersia.

FAKTY O ZYWIEC ZDROJ

MARKA ZYWIEC ZDROJ TO NAJWIEKSZY
PRODUCENT NA RYNKU NAPOJOW
NIEGAZOWANYCH* | NAJLEPIEJ
ROZPOZNAWALNA MARKA WODNA

W POLSCE*2. ZYWIEC ZDROJ DARZONA
JEST PRZEZ KONSUMENTOW ZAUFANIEM
| DOCENIANA ZA JAKOSC, SMAK

| NATURALNE POCHODZENIE®.

=

oo

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢

WODA NIEGAZOWANA ZYWIEC ZDROJ
STANOWItA 20 PROC. EACZNEGO
WOLUMENU WODY BUTELKOWANEJ
KUPOWANEJ PRZEZ POLAKOW W 2016 R.

WARIANTY SMAKOWE NIEGAZOWANE
ZYWIEC ZDROJ NIE ZAWIERAJA
KONSERWANTOW. PRODUKOWANE
SA W NOWOCZESNEJ TECHNOLOGI!
ASEPTYCZNEJ ZAPEWNIAJACEJ
BEZPIECZENSTWO | WYSOKA JAKOSC
NAPOJOW.

Organizm dorostego cztowieka w ok. 60% sktada sie z wody. Nie mozemy magazynowaé wiekszych jej ilosci,

a jednoczesnie kazdego dnia tracimy jej w zaleznosci od pfci i innych czynnikéw ok. 2-2,5 litra. Najlepiej pi¢ wode
regularnie, matymi tykami, w ciagu catego dnia. Woda pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji fizycznych

i poznawczych, jesli spozywamy jej co najmniej 2 litry dziennie, z réznych zrodet. Dla zachowania zdrowia wazna
jest takze zrobwnowazona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia*.
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Wedtug zalecen EFSA z 2010 r. zaadaptowanych Zapotrzebowanie na wode zalezy tez od masy ciata,
w 2011 r. przez Instytut Zywnosci i Zywienia, aktywnosci fizycznej, temperatury otoczenia, stanu
powinnismy dostarcza¢ 1 ml wody na 1 kcal fizjologicznego, stanu zdrowia czy diety.

spozywanego pokarmu lub 1 litra na 30 kg
masy ciala, co oznacza przyjmowanie
codziennie od ok. 1,5 | wody w przypadku
dzieci w wieku 4-9 lat do nawet 2,5 |

w przypadku dorostych. Jest to ilosé
uwzgledniajagca wode zawartg w potrawach Nawet niewielki ubytek wody w organizmie

i produktach spozywczych, przy czym szacuje moze powodowacd spadek wydolnosci

sie, ze przecietna dieta realizuje ok. 20% PWIECIDRG) organizmu podczas aktywnosci fizycznej,
zapotrzebowania, pozostata ilo$¢ nalezy a takze spadek nastroju, gorsza koncentracje
wypié w postaci ptynéw. i zapamietywanie*.

Odpowiedni poziom nawodnienia zapewnia
optymalne funkcjonowanie psycho-motoryczne
i poznawcze, a niedobdér wody w organizmie
ma powazne konsekwencje dla zdrowia.

Przecietny mieszkaniec Polski wypija od 0,5 litra do 1 litra wody dziennie?®, czyli zaledwie ¥ do "2 zalecanej ilosci
ptynéw dziennie. Co wiecej 11 proc. Polakéw twierdzi, Zze w ogéle nie pije wody, a braki wody w organizmie
uzupetnia innymi ptynami®.

Zgodnie z nasza misjg dazymy do tego, by niesc
zdrowie przez zywnos¢, co obejmuje réwniez
prawidtowe nawodnienie. Jednak nie wszyscy
Polacy traktuja niegazowana wode jako
optymalne Z2rédlo nawodnienia, gléwnie

ze wzgledu na to, ze nie akceptuja jej naturalnego
smaku. Osoby te siegaja po inne ptyny. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw, oferujemy
dwa warianty produktéw smakowych: z gazem

i bez. Wigkszo$é naszych propozycji smakowych

to produkty niskokaloryczne, zawierajace mniej niz
20 kcal w 100 ml.

Produkty te moga stanowic¢ pierwszy krok

w kierunku siegania po wode niegazowang,
ktéra stanowi optymalne 2rédlo nawodnienia.
Przeznaczone sa tez dla oséb, ktére pija wode
na co dzien, ale czasem maja ochote na produkt
o owocowym smaku.
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ZYWIEC ZDROJ DLA DZIECI

W ramach naszej misji zachecamy Polakéw, by pili zdrowiej i jeste$my po stronie natury.
W Zywiec Zdréj jestesmy przekonani, ze zdrowe nawyki zywieniowe najlepiej ksztattowac
od najmtodszych lat, dlatego realizujemy szereg programoéw i kampanii edukacyjnych

na temat wptywu wody na zdrowie.

Aby zachecié dzieci do siegania po wode wprowadzamy na rynek atrakcyjne dla nich
produkty w kolorowych opakowania, z bohaterami ulubionych bajek oraz nawiazujace
do sezonowej tematyki.

Zywiec Zdréj, chcac wspieraé rodzicow w budowaniu nawyku picia
wody u dzieci, od 2016 roku regularnie wprowadza na rynek kolejne
odstony produktéw skierowanych do najmtodszych. Na sklepowych
potkach pojawiaty sie juz wody w opakowaniach z wizerunkami
bohateréw uwielbianej przez dzieci ,Krainy lodu”, ,Smerféw”,

czy ,The Avengers”.
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Jogurt

\naturalny

Jogurt naturalny moze by¢ wartosciowym elementem codziennej diety, poniewaz zawiera
tatwo przyswajalny wapn i biatko. Ma on rézne zastosowania — moze by¢ spozywany sam
np. jako przekaska w ciggu dnia lub jako dodatek do satatek, zup, soséw i deserdw.

FAKTY O JOGURCIE NATURALNYM

© Q) ZAWIERA ZYWE KULTURY
’o) BAKTERIL

JEST CENNYM ZRODLEM

@ PELNOWARTOSCIOWEGO BIALKA
| LATWO PRZYSWAJALNEGO
WAPNIA W DIECIE.

py! ;
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MA WIELORAKIE ZASTOSOWANIE:
MOZNA GO SPOZYWAC SAMODZIELNIE
LUB DODAWAC DO SOSOW, SALATEK,
ZUP | DESEROW.



Chcemy szczegdlnie wspierac rodzicow w kluczowym okresie 1000 pierwszych dni zycia,
czyli poczawszy od poczecia przez pierwsze lata zycia dziecka. To czas, gdy ksztattuje sie jego
metabolizm i preferencje zywieniowe, ktére wptyna na sposdb, w jaki bedzie sie odzywiac

w przysztosci. Jezeli jako pierwsze wprowadzimy do diety malucha warzywa, bedzie je jadt
chetniej w pdzniejszym czasie niz ci, ktorzy jako dziecko zaczynali rozszerzanie swojej diety
od owocow.

Wiemy jak wazne jest prawidtowe zywienie
najmtodszych. Jako producent zywnosci dostarczamy
produkty dla niemowlat i matych dzieci dostosowane
do ich potrzeb na kazdym etapie rozwoju.

Troska i ciepto okazane maluszkowi w okresie 1000
pierwszych dni jego zycia zaprocentuja w przysztosci.
To wtasnie bliskos$¢ i opieka rodzicéw sprawiaja,

ze dziecko moze z rados$cia poznawad $wiat.
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Dbanie o niemowle to takze prawidtowe zywienie,
ktére ma bardzo duze znaczenie dla prawidtowego
rozwoju mtodego organizmu. Maluszek moze
szczesliwie rosnaé, bo mama troszczy sie o niego,

w tym o to, co je. BoboVita wspiera rodzicéw

w zywieniu ich dziecka, spetniajac surowe normy jakosci
i bezpieczenstwa oraz dajac to, co najlepsze - teraz

w nowych, apetycznych opakowaniach!

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢



WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA

Marchewke uprawiamy tak, jak uprawialibysmy ja dla wtasnych dzieci — w sposéb naturalny, z zaangazowaniem
i wielkg starannoscig. Uprawiajgc warzywa, opieramy sie na badaniach. Nasze surowce przechodzg nawet
ponad 600 réznych testéw jakosci, i dopiero te bezpieczne trafiajg do positkéw BoboVita. Dobieramy
odpowiednie odmiany marchwi, ktére cechuja sie odpowiednimi walorami smakowymi, odpowiednia
strukturg, kolorem. Uprawianie warzyw dla niemowlat i matych dzieci wymaga wiedzy — jak zadbac

o pole, by dostarczyc surowiec bezpieczny i najwyzszej jakosci.

Klaudiusz Matejka '1

dostawca warzyw od ponad 10 lat

O zaufaniu do naszych produktéw $wiadcza licznie przyznawane nagrody. W 2016 roku otrzymali$my m.in.
wyrdznienie dla BoboVita Marchewka po 4. miesigcu zycia — produkt idealny na poczatek rozszerzania diety

— zostat przez rodzicéw wybrany HITem Mamo, To Ja i Babyonline.pl 2016 roku w kategorii najlepsze danie
warzywne. W Plebiscycie SuperMama Awards 2016 w kategorii ,,zywienie niemowlaka” nagrodzony zostaty ztotem
positek BoboVita Indyk w ziotach z warzywami po 9. miesigcu zycia. Zas wérdd ulubionych produktéw czytelniczek
miesiecznika ,M jak Mama" i mjakmama.pl po raz kolejny znalazty sie produkty BoboVita.
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1000 pierwszych dni zycia dziecka, liczone od poczecia przez pierwsze lata, to kluczowy

czas dla rozwoju mtodego organizmu. Mleko mamy jest najlepszym pokarmem dla niemowlecia,
w tym dla jego ksztattujacej sie odpornosci i mézgu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca wylaczne karmienie piersia przez 6 pierwszych miesiecy zycia niemowlecia

i kontynuacje karmienia piersia do 2. roku zycia lub dtuzej, przy jednoczesnym rozszerzeniu
diety dziecka.

>

FAKTY O BEBILON 2

UNIKALNA FORMULA PRONUTRA*
ZAWIERA M.IN. WITAMINY A, C | D, DLA
PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA
UKLADU ODPORNOSCIOWEGO

ORAZ KWAS a-LINOLENOWY, KTORY
JEST WAZNY DLA ROZWOJU MOZGU

| TKRANEK NERWOWYCH®.

DO OPRACOWANIA KOMPOZYCJI
SKEADNIKOW WSPIERAJACYCH
ODPORNOSC | ROZWOJ MOZGU
DZIECKA PRZYCZYNILY SIE WIELOLETNIE
BADANIA NAD POKARMEM KOBIECYM

| WYNIKI ODKRYC NAUKOWCOW
NUTRICIA.

BEBILON 2 | BEBILON JUNIOR

Z PRONUTRA* TO SZEROKA GAMA
PRODUKTOW, ZAWIERAJACYCH SKtADNIKI
WAZNE DLA ROZWOJU ODPORNOSCI

| MOZGU DZIECKA" — OD NIEMOWLAKA
DO PRZEDSZKOLAKA. NAJLEPSZYM
POKARMEM DLA NIEMOWLECIA,
ZASPOKAJAJACYM JEGO POTRZEBY, JEST
MLEKO MAMY. JESLI Z UZASADNIONYCH
PRZYCZYN MAMA NIE MOZE KARMIC
PIERSIA, WRAZ Z PEDIATRA POWINNA
WYBRAC ODPOWIEDNIE MLEKO
MODYFIKOWANE.

* Bebilon 2 Pronutra* i Bebilon Junior z Pronutra* zgodnie z przepisami prawa, zawieraja witaminy A, C i D oraz kwas a-linolenowy.
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Wspieranie odpornosci i rozwoju mézgu dziecka
w okresie 1000 pierwszych dni zycia, czyli w czasie
od poczecia przez pierwsze lata zycia, ma ogromne
znaczenie dla funkcjonowania mtodego organizmu.
Organizm dziecka, w tym jego odporno$¢ i mozg,
najintensywniej rozwija sie juz od poczecia w okresie
1000 pierwszych dni zycia. Na przebieg tego procesu
- zaréwno juz w zyciu ptodowym, jak i niemowlectwie
—w duzym stopniu wptywa sposéb zywienia, najpierw
mamy, a pdzniej dziecka.
1000 pierwszych dni to niezwykle wazny czas
w zyciu cztowieka. W tym kluczowym okresie
dojrzewania mtodego organizmu intensywnie
ksztattuje sie odpornosé i mézg.

W pierwszych latach zycia dziecka jego odpornosé
i mézg, czyli ludzki ,,supernarzad”, nie sa jeszcze
w petni dojrzate. Dla ich harmonijnego rozwoju
niezbedna jest m.in. dieta dopasowana do potrzeb
niemowlecia, a potem matego dziecka.

Rodzice moga wspieraé prawidtowy rozwéj dziecka
poprzez odpowiedni sposdb zywienia, dostarczajac
maluchowi odpowiednich sktadnikéw odzywczych.

Ksztattowanie sie uktadu odpornosciowego oraz
wzrost i rozwéj mézgu dziecka réwniez po ukonczeniu
1. roku zycia nalezy wspieraé¢ m.in. wlasciwie
zbilansowana dieta. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca kontynuacje karmienia piersig do 2.
roku zycia lub dtuzej, przy jednoczesnym rozszerzaniu
jego diety. Dla uktadu immunologicznego istotne jest
dostarczanie witamin oraz sktadnikéw mineralnych,
jak np. zelazo czy cynk. Z mysla o rozwoju mézgu
nalezy dostarcza¢ dziecku zywno$¢ bogata

w wielonienasycone dtugotancuchowe kwasy
ttuszczowe ALA z grupy omega 3. Dlatego by

zadbac o odpornosc i rozwdj mdzgu dziecka, warto
podawaé mu specjalnie przeznaczone dla niego

i dopasowane do jego potrzeb mleko modyfikowane
— wciaz wazny element codziennej diety. Zgodnie

z przepisami prawa zawiera one m.in. witaminy A, C

i D, istotne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odporno$ciowego oraz kwas alfa-linolenowy z grupy
omega 3, istotny dla rozwoju mézgu.

Roczne dziecko nadal ma wyjatkowe potrzeby zywieniowe, wynikajace z okresu rozwoju. Dwuletnie i trzyletnie
dziecko dynamicznie rosnie — az okoto 10 cm na rok®°. Caly czas trwa intensywny rozwéj mézgu - w wieku

3 lat mézg dziecka osiagnie 85% swojej finalnej masy. W tym czasie w uktadzie nerwowym wciaz tworza sie nowe
potaczenia miedzy komérkami. Jednoczesnie proces ksztattowania sie uktadu immunologicznego nadal trwa

- petna dojrzatos¢ uzyska on dopiero okoto 12. roku zycia dziecka. Dlatego tak wazne jest wspomaganie
rozwoju mlodego organizmu, m.in. poprzez komponowanie odpowiedniego jadlospisu. Mimo ze roczne dziecko
coraz czesciej spozywa positki ze stotu rodzinnego, to nalezy pamietad, ze nadal ma inne potrzeby zywieniowe

niz dorosli. Jego organizm potrzebuje energii do zabawy i innych aktywnosci, dlatego menu Juniora powinno by¢
bogate w sktadniki odzywcze, ktére sa niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania i rozwoju.

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwlasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat oraz

rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicona dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne

do prawidfowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje najlepsze efekty,

gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie

dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza.
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Zywienie medyczne to innowacyjne preparaty odzywcze stworzone dla pacjentéw, ktérzy
z powodu choroby i towarzyszacych jej problemoéw nie sa w stanie przyja¢ wraz z tradycyjnym
pozywieniem wystarczajacej ilosci energii oraz sktadnikéw odzywczych — biatek, weglowodanow,

ttuszczdw, witamin i mineratéw.

Zywienie medyczne stosuje sie zaréwno
w profilaktyce, jak i w leczeniu
niedozywienia spowodowanego choroba.

Niedozywienie towarzyszy wielu
chorobom, a w onkologii najczesciej
wspotwystepuje z nowotworami uktadu
pokarmowego oraz gtowy i szyi, rzadziej

u chorych z nowotworami tkanek miekkich,
urologicznymi czy ginekologicznymi.
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WSsréd chorych na raka trzustki
niedozywienie moze wystepowac nawet

w 80-85 proc. przypadkdw, u pacjentow

z rozpoznanym rakiem zotadka ten odsetek
wynosi $rednio 65-85 proc., natomiast

w przypadku raka przetyku — 60-80 proc.°

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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Jedna z konsekwencji raka jest tzw. kacheksja
nowotworowa. To zesp6t objawdw skutkujacy
ciezka, przewlekta i niezamierzonga utrata masy ciata
wywotany przez nowotwor. Jego objawy to m.in.
spadek apetytu, jadtowstret, zmiany wechu czy
smaku. Kacheksja zwieksza prawdopodobienstwo
powiktan chirurgicznych, a takze moze mieé¢ wptyw
na odpowiedz na leczenie.

W 2016 r. 180 tys. oséb w Polsce
chorowato na raka.

Nawet u 20 proc. oséb cierpigcych na
nowotwory wyniszczenie organizmu
spowodowane brakiem odpowiedniego
odzywiania moze by¢ bezposrednia
przyczyng zgonu®'. Niedozywienie
diagnozuje sie u od 30 do nawet

90 proc. pacjentéw nowotworowych®?.

Niedozywienie stanowi tez ogromny problem
pacjentow cierpiacych na przewlekte choroby
neurologiczne - diagnozuje sie je nawet u 62 proc.
0s6b po przebytym udarze mézgu®®. Ryzyko rozwoju
niedozywienia dotyczy tez 80 proc. oséb cierpiacych
na chorobe Parkinsona i 62 proc. pacjentow

z choroba Alzheimera®.

Brak odpowiedniego odzywienia organizmu:

® prowadzi do wyniszczenia organizmu,
* moze opdznié proces rekonwalescencji,
* moze by¢ przyczyna dodatkowych powiktan,

e w niektérych sytuacjach — moze przyspieszy¢
postep choroby.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢




' ZYWIENIE MEDYCZNE '

ZYWIENIE MEDYCZNE
TWOJE POSItKI W WALCE
/ CHOROBA

dowiedz sie wiecej www.posilkiwchorobie.pl



Integralna czescia terapii powinno by¢ leczenie zywieniowe, ktére polega na przeprowadzeniu
u kazdego pacjenta oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na wszystkie niezbedne
substancje odzywcze, a w razie potrzeby podawaniu mu - najlepiej droga doustna

- odpowiednich ilosci energii, biatka, elektrolitow, witamin, pierwiastkéw sladowych i wody
oraz monitorowaniu jego stanu klinicznego.

Wczeénie wprowadzone leczenie
zywieniowe nie tylko znacznie moze
poprawic jakos¢ zycia pacjenta, ale
takze moze przyczynic sie do zwiekszenia
skutecznosci stosowanych terapii,
ztagodzenia niepozadanych objawodw
prowadzonego leczenia i skrécenia czasu
hospitalizacji.

Najlepsza, najwygodniejsza i, co najwazniejsze,
fizjologiczna forma zywienia medycznego jest
zywienie doustne. W sytuacji, gdy nie jest
mozliwe pokrycie zapotrzebowania na biatko

i energie u niedozywionego pacjenta ze stabym
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apetytem poprzez tradycyjna diete o duzej
gestosci kalorycznej, Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
(POLSPEN) rekomenduje hiperkaloryczne

i wysokobiatkowe doustne preparaty

odzywcze. Jednym z nich jest Nutridrink,

ktéry w niewielkiej objetosci dostarcza
skoncentrowana ilosé biatka, kalorii i substancji
odzyweczych.

Zywienie medyczne jest metoda
wspomagania leczenia stosowang w wielu
chorobach i w razie potrzeby moze
catkowicie zastapic tradycyjna diete
lub stanowic jej wazne uzupetnienie.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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Produkty z portfolio Nutridrink — produkowane przez Nutricie Medyczng - to specjalistyczne
preparaty odzywcze, ktére w matej objetosci dostarczajg skoncentrowana, duza dawke energii
i sktadnikéw odzywczych: biatka, ttuszczéw, weglowodanéw oraz komplet witamin i mineratow.
Dzigki temu odzywiajg organizm.

Dostepnych jest wiele réznych rodzajow preparatéw Nutridrink, dostosowanych do specjalnych potrzeb
zywieniowych pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi. Produkty maja takze zréznicowane smaki,
by umozliwi¢ dobranie preparatu do ich indywidualnych preferencji.

FAKTY O ZYWIENIU MEDYCZNYM

NA DOBE (300-900 KCAL) MOZE WPLYWAC NA OBNIZENIE
POZWALAJA UZUPEENIC DIETE KOSZTOW LECZENIA W ROZNYCH
CHOREJ OSOBY O NIEZBEDNE OBSZARACH TERAPEUTYCZNYCH®.
SKEADNIKI ODZYWCZESs.

ZYWIENIE MEDYCZNE

MA POZYTYWNY WPLYW
NA JAKOSC ZYCIA PACJENTOW
1 ICH OPIEKUNOW?®s,

1-3 BUTELKI NUTRIDRINKOW f j : ODPOWIEDNIE ZYWIENIE MEDYCZNE
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DLA KOGO PRZEZNACZONE SA NUTRIDRINKI

'~ .

T e PACJENCI PRZED
= | PO OPERACJACH
PACJENCI Z CHOROBA
NOWOTWOROWA

Dzieki stosowaniu leczenia zywieniowego Problemy z niedozywieniem w trakcie choroby sg

uzupetnionego Nutridrinkami spadek masy ciata szczegdlnie czeste w przypadku pacjentéw chorych

pacjentéw moze byé mniejszy o 85 proc. niz na raka zotadka oraz raka trzustki. Przyjmowanie

w przypadku braku odpowiedniej diety®®. Nutridrinkéw mogtoby pozwoli¢ zapobiec znacznej
utracie masy ciata 10 tys. chorych walczacych

Prawidtowe stosowanie zywienia medycznego moze z tymi nowotworami®’.

zmniejszy¢ koszty terapii oraz podnies¢ jakos$¢ zycia
pacjentéw i ich opiekundw.
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Nasza wizje zwigzang z oferowaniem kompleksowej opieki nad chorym realizuje takze Nutrimed,
ktéry zywienie ciezko chorych pacjentéw przenosi o jeden poziom wyzej — zza murdw szpitala

prosto do ich doméw.

Nutrimed dziata od 2004 roku, a obecnie
obejmuje opieka ponad 2,5 tysigca pacjentow
w catej Polsce, na podstawie kontraktéw z NFZ.
Nutrimed $wiadczy w warunkach domowych
pomoc osobom, ktére nie moga spozywac
pokarméw doustnie — to m.in. pacjenci
neurologiczni oraz onkologiczni niewymagajacy
hospitalizacji. Z tej opieki korzystajg zaréwno
dzieci, jak i seniorzy. Dla przyktadu - objawy
niedozywienia lub wyniszczenia wystepujg nawet
u 85% pacjentéw z choroba nowotworowa.
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Zywienie dojelitowe polega na podawaniu
gotowej mieszanki sktadnikow odzywczych
w postaci specjalnie przygotowanej

tzw. diety przemystowej przez sonde

do przewodu pokarmowego. Swiadczona
przez Nutrimed ustuga obejmuje takze
ocene stanu odzywienia, zapotrzebowania
na substancje odzywcze, zlecenie

i podawanie odpowiednich dawek energii
az po monitorowanie stanu pacjenta.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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FAKTY O NUTRIMED

NUTRIMED OTACZA OPIEKA PRAWIE
2,5 TYSIACA PACJENTOW W ROZNYCH
ZAKATKACH POLSKI, PROWADZAC
ZYWIENIE DOJELITOWE W WARUNKACH
DOMOWYCH.

97% OSOB KORZYSTAJACYCH Z USLUG
NUTRIMEDU JEST ZADOWOLONYCH
Z OTRZYMYWANEJ OPIEKI.

Do zywienia dojelitowego kwalifikuja sie chorzy,
ktérzy w ciggu 3-6 miesiecy stracili 10-15% masy ciata
albo gdy ich wskaznik BMI spadt ponizej 18,5 punkta,
a takze pacjenci, ktérzy nie beda mogli jesé przez
okres dtuzszy niz 7 dni. Wskazaniem do zalecenia
tego rodzaju zywienia moze by¢ niedozywienie lub
niedostateczne odzywianie w nastepstwie urazu

lub choroby: zaburzenia potykania, zwezenia gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, rozlegte oparzenia,
zespot krétkiego jelita, pooperacyjne przetoki jelitowe,
okres chemio- i radioterapii, zaburzenia trawienia

i wchtaniania, dlugo gojace sie rany, psychogenne
zaburzenia odzywiania (jadtowstret), choroby zakazne
(np. wyniszczenie w AIDS).
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99% POLECILOBY FIRME INNYM
OsOBOM™.

iy
"

USLUGA DOMOWEGO ZYWIENIA
DOJELITOWEGO JEST DLA PACJENTOW
NIEODPLATNA W RAMACH
SWIADCZENIA REFUNDOWANEGO
PRZEZ NFZ72.

Obecnie w catej Polsce okoto 6 tysiecy chorych
jest leczonych w warunkach domowych, co
oznacza, ze Nutrimed pomaga ponad 40 proc.
leczonych w ten sposéb Polakéw. Zdaniem
ekspertéw w przysztosci leczenia tego typu bedzie
wymagac okoto 20 tysiecy osdb. Z jednej strony
oznacza to konieczno$¢ zwiekszenia naktadéw na
takie $wiadczenia, ale z drugiej trzeba pamietaé, ze
procedura ta wptywa korzystnie na przebieg choroby,
poprawe stanu odzywienia, a w konsekwencji obniza
tez koszty catego leczenia.

Waznym aspektem funkcjonowania Nutrimed

jest dziatalno$¢ naukowa — Nutrimed organizuje
szkolenia i prowadzi badania naukowe nie

tylko w dziedzinach leczenia zywieniowego

i metabolizmu, ale i innych obszarach medycyny.

Poza $wiadczeniem ustug medycznych - zywienie
chorych w warunkach domowych — Nutrimed
prowadzi réwniez dziatalnos¢ szkoleniowa
skierowana dla lekarzy i pielegniarek. Szkolenia
dotycza leczenia zywieniowego i metabolizmu oraz
pokrewnych zagadnien medycznych. Sesje szkoleniowe
najczesciej organizowane sg pod postacig warsztatéw
lub szkolen bedacych potaczeniem wyktadéw

i warsztatow praktycznych. Wyktadowcami sg zawsze
eksperci w danej dziedzinie medycyny.

Nies¢ zdrowie poprzez zywno$é¢
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Nasze

Programy

W JAKI SPOSOB ZACHECAMY DO DOKONYWANIA
WLASCIWYCH WYBOROW ZYWIENIOWYCH?

Jestesmy dumni z produktéw spotek DANONE. Poza najwyzszej jakosci oferta, staramy sie
robi¢ jeszcze wiecej. Dziatania naszej firmy — jak mawiat Antoine Riboud, pierwszy dyrektor
generalny DANONE - nie koncza sie na bramie fabryki, lub drzwiach biura. Wprost przeciwnie,
spotki DANONE od niemal p6t wieku prowadza rézne formy dziatalnosci w duchu spoteczne;j
odpowiedzialnosci biznesu. Zalezy nam na zdrowiu naszych konsumentéw — ale nie tylko

w podstawowym wymiarze zywieniowym. Chcemy zachecaé do dokonywania prawidtowych
wybordéw na co dzien, a takze przyczyniac sie do zrbwnowazonego rozwoju planety. Pamietamy,
ze zywnos¢ moze by¢ dobrej jakosci tylko wtedy, gdy wartosciowa jest ziemia, ktéra ja
wydaje. Dlatego zdecydowanie dzialamy na rzecz naszego wspdlnego dobra — Srodowiska,
jak i réznych grup interesariuszy na kazdym etapie zycia - od najmtodszych lat, po trudny okres
choroby i podesztego wieku.

Program Po stronie natury pozwala nam rozwijac skrzydta i inspiruje do stawiania pierwszych krokéw
w przestrzeniach w ktérych wczesniej nie bylismy. Fundacja CultureLab na co dzieri prowadzi portal
edukacyjny tuptuptup.org.pl gdzie publikuje bajki, gry i zabawy by promowac Cele Zréwnowazonego
Rozwoju. W ramach dziatarn PSN w 2017 roku napisalismy trzy bajki i postanowilismy dotrze¢ z ich przekazem
do 400 dzieci z gminy Ursus. Nowe materiaty i kontakty pozwolity nam jednak péjsc o krok dalej.

Juz teraz rozpoczelismy przygotowania do szkolen dla nauczycieli nie tylko z Gminy Ursus, ale z catej
Warszawy. Cieszymy sie, ze Program Po stronie natury zaufat nam, dzieki czemu co$ co tworzymy

£
wspdlnie dzisiaj bedzie Zyto swoim zyciem i edukowato najmtodsze dzieci jeszcze przez wiele lat.

¥

Monika Mitowska ‘ /

prezes fundacji

Od ochrony zrédet wody i zmiane zwyczajéw kwestie spoteczne. Dzieki temu od dawna szczycimy
zywieniowych wéréd dzieci, przez granty edukacyjne sie reputacja lidera spotecznej odpowiedzialnosci
i naukowe, az po lekcje przedsigbiorczosci dla biznesu’.

rolnikdw, spétki DANONE dbaja o aktualne i wazne
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TROSKA O POLAKOW | NATURE W POLSCE

Akademia Jogurtu Kids
DanEdu

Nowe Pokolenie Rolnikéw
Podziel sie Dobrym Positkiem
Sniadanie Daje Moc

Nutricia Medyczna

* Kampania Zywienie Medyczne
— Twoje positki w walce z choroba

* Platforma e-learningowa Akademia
Nutricia dla lekarzy

* NutriClub - szkolenia dla pielegniarek
* NutriDzien — warsztaty zywieniowe dla
pacjentéw i ich bliskich
* Wolontariat pracowniczy HOPE
- edycja letnia i $wigteczna

Wolontariat pracowniczy HOPE
— edycja letnia i $wigteczna

69

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé

Kurs podstaw Evidence
— Based Medicine (EBM)

Granty badawcze

Badania naukowe z zakresu zywienia
cztowieka

1000 pierwszych dni dla zdrowia

Granty edukacyjne na szkolenia
laktacyjne

Czym skorupka za mtodu
Stypendia naukowe

Rodzice dla zdrowia

Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy

Mamo, Tato, wole wode!
Po stronie natury

Kwietne kaki

Wybieram wode

tapmy wode

Badz bezpieczny na drodze
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60 min zt - tyle od 2003 r. spotki
DANONE przeznaczyty na wszystkie

63,5 tys. godzin poswiecili nasi
wolontariusze na realizacje programoéw
spotecznych spotek DANONE w ciagu
ostatnich 7 lat. Jest to réwnowartosé
32 lat pracy jednego pracownika.

programy i dziatania spoteczne. Taka
kwota pokrylaby roczne wydatki
budzetowe na positki w ramach
Swiadczen pomocy spolecznej

w wojewédztwach slaskim i opolskim.

Fabryka w Bieruniu zwigzana jest z Danone od ponad dwudziestu lat. Na state wpisata sie w krajobraz Bierunia i jest

znaczgcym pracodawcy, rozpoznawalnym wsréd mieszkaricéw. Po przeprowadzonej w ostatnich latach modernizacji,
zaktad zatrudnia obecnie ponad 900 pracownikéw. Doceniamy zaangazowanie firmy w inicjatywy realizowane przez

miasto, organizacje pozarzagdowe i inne podmioty, ktére dziatajg na rzecz naszej spotecznosci lokalnej. Dostrzegamy
réwniez wsparcie lokalne w ramach ogélnopolskich programéw prowadzonych przez Danone od lat, jak Podziel sie

dobrym positkiem, w ramach ktérego tylko w zesztym roku na Slgsku wydano ponad 40 tysiecy positkéw.

Firma pozostaje otwarta dla najmtodszych - zaktad co roku odwiedzajg rzesze naszych przedszkolakéw.

Mamy nadzieje na ciggty rozwéj i zaciesnianie wspétpracy miedzy miastem i Danone oraz zaangazowanie
firmy w dziatania zwigzane z utrzymaniem na wysokim poziomie $rodowiska i otoczenia fabryki,
co wpisuje sie w jej strategie spotecznej odpowiedzialnosc biznesu.

Krystian Grzesica
burmistrz miasta Bierunia

4>

POPRZEZ PROJEKTY | KAMPANIE REALNIE WPLYWAMY NA
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW SPOLECZNYCH W POLSCE

EDUKACYJNY PROGRAM FUNDACIJI
NUTRICIA ,,1000 pierwszych dni dla
zdrowia” KSZTALTUJE PRAWIDLOWE
NAWYKI ZYWIENIOWE POLSKICH DZIECI

Zbyt wiele niemowlat w Polsce jest nieprawidlowo
karmionych w pierwszym okresie swojego zycia.
Moze to negatywnie wptynaé na ich rozwdj, a takze
na stan zdrowia catego polskiego spoteczenstwa.
61% polskich niemowlat jest zbyt wczesnie
odstawianych od piersi i zbyt szybko nastepuje
rozszerzanie ich diety. Niemal wszystkie polskie
dzieci po 1. roku zycia (94%) otrzymuja wraz z dieta
niewystarczajaca ilo$¢ witaminy D, az 88% dzieci

w tym wieku spozywa zbyt mato warzyw, a % dzieci
spozywa zbyt wiele cukru. Duzym problemem jest tez
to, ze 83% dzieci po 12. miesigcu zycia dostaje positki
dosalane’™. W efekcie az co trzecie dziecko w Polsce
(32%) w wieku 5-36 miesiecy ma niewlasciwa mase
ciata. Nieprawidtowosci zywieniowe w trakcie 1000
pierwszych dni zycia moga przynies$¢ bardzo zte skutki
zdrowotne w kolejnych latach rozwoju dzieci oraz

w ich dorostym zyciu. Konsekwencje tych bledéw
sa widoczne juz teraz - niemal co piaty uczen
szkoly podstawowej i gimnazjum w Polsce (22%)
ma nadwage lub otytosé”.
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Mierzac sie ze szkodliwym dla zdrowia zjawiskiem,
jakim jest otyto$¢, oraz z negatywnymi trendami

w zywieniu najmtodszych (zbyt krotkim wytacznym
karmieniem piersia, zbyt szybkim rozszerzaniem diety
oraz dieta skutkujaca niedoborami), od 2013 roku
pomagamy obecnym i przysztym rodzicom dokonywa¢
prawidtowych wyboréw zywieniowych. Ostrzegamy
ich przed btedami, ktére moga mieé¢ wptyw na zdrowie
ich podopiecznych nie tylko teraz, ale i w przysztosci.
Realizujac kampanie edukacyjne zwigzane z karmieniem
piersia, rozszerzaniem diety i zywieniem po 1. roku
zycia dziecka, dostarczamy przysztym rodzicom,
matkom i ojcom rzetelng wiedze, oparta na opinii
ekspertow.

Dziecko w trakcie 1000 pierwszych dni przystosowuje
sie do zycia. Jeszcze dlugo po narodzinach, w okresie
karmienia piersia i rozszerzania diety, intensywnie
rozwija sie jego mozg, ksztattuje sie uktad
odpornoséciowy, dojrzewa uktad pokarmowy,
programuje sie metabolizm. W tym czasie ksztattujg

sie nawyki zywieniowe. Poprzez prawidtowe zywienie

w okresie tego intensywnego rozwoju i wzrostu mamy
realny oraz dtugotrwaty wptyw na zdrowie dziecka teraz
i w przysztosci.

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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CO ROBIMY?

Zgodnie z naszymi zasadami chcemy skutecznie
edukowac na temat roli prawidtowego zywienia w trakcie
1000 pierwszych dni zycia dziecka, okresie liczonym

juz od poczecia. Podstawowe znaczenie ma docieranie
do rodzicéw najmtodszych dzieci z informacja, jak
prawidtowo je zywié, a zwtaszcza — jakich btedéw nie
popetniaé. Dlatego program Fundacji NUTRICIA ,1000
pierwszych dni dla zdrowia” jest realizowany w koalicji

z Partnerami, pod honorowym patronatem Rzecznika
Praw Dziecka.

W 2017 roku Fundacja NUTRICIA, inicjator
ogdlnopolskiego programu edukacyjnego , 1000
pierwszych dni dla zdrowia”, wspélnie z Instytutem
Matki i Dziecka zdiagnozowata nieprawidtowosci
zywieniowe w diecie najmtodszych Polakéw

dzieki przeprowadzeniu ogdlnopolskiego badania
.Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku
od 5. do 36. miesiagca zycia” na reprezentatywnej
prébie 1059 dzieci. Badanie pokazato, ze istnienie
programéw z zakresu edukacji zywieniowej, takich
jak ,1000 pierwszych dni dla zdrowia"”, w znacznym
stopniu wplywa na swiadomosé rodzicéw i poprawe
zywienia dzieci, ale wciaz trzeba konsekwentnie
kontynuowac takie dziatania.

Prowadzimy réznorodne dziatania edukacyjne,
popularyzujace wiedze o zdrowym zywieniu w trakcie
1000 pierwszych dni zycia dziecka. Sg to m.in.:

Platforma edukacyjna.

www.1000dni.pl to podstawowe zrédto informacji

i wiedzy popularyzowanej w ramach programu.
Towarzysza jej kampanie medialne w telewizji, prasie,
radiu, internecie i reklamie zewnetrzne;j.

Kampanie edukacyjne w mediach.
Zrealizowalismy do tej pory 6 kampanii medialnych:
e ,kontrowersyjna” kampanie, méwiaca
o konsekwencji niedoboréw witaminy D w diecie
dzieci oraz ryzyku wystapienia otytosci w zwigzku
ze zbyt matym spozyciem warzyw,

e kampanie ,Geny to nie wszystko”, uswiadamiajaca,
jak duzy wptyw na przyszte zdrowie dziecka maja
czynniki rodowiskowe, w tym w szczegdlnosci
prawidlowe zywienie w trakcie 1000 pierwszych
dni zycia,

e ,Mamo, razem damy rade nauczyc¢ sie karmienia
piersia”, popularyzujaca karmienie naturalne
i méwiagca o tym, ze jest to proces, ktérego zaréwno
matka, jak i dziecko musza sie nauczy,

e ,Bezpieczne zywienie ma znaczenie” na temat roli
bezpieczenstwa i jakosci w zywieniu najmtodszych
dzieci w poczgtkowym okresie zycia,

* wyjatkowy i emocjonujacy film — 1000 pierwszych
dni oczami dziecka - ktéry powstat z okazji pigtego
roku dziatalnosci programu.

Bezplatne poradniki nt. Zywienia.

We wspotpracy z czotowymi ekspertami w dziedzinie
zywienia stworzylismy cztery bezptatne publikacje,
dostepne na platformie www.1000dni.pl:

e poradnik zywienia kobiet w ciazy,

e poradnik karmienia piersia,

¢ poradnik zywienia niemowlat (krok po kroku
od narodzin do pierwszych urodzin),

e poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3.
roku zycia.

W latach 2013-2016 odbyly sie 4 edycje

programu grantowego.

Dzieki niemu organizacje pozarzadowe, instytucje
publiczne oraz m.in. Banki Zywnoéci prowadzity
warsztaty i spotkania edukacyjne nt. roli prawidtowego
zywienia w trakcie 1000 pierwszych dni.

Social media.

Program aktywnie dziata na Facebooku, gdzie
udostepniane sg wskazdéwki oraz informacje

o zaleceniach zywieniowych na 1000 pierwszych
dni zycia dzieci.

Wyklady i zajecia

na temat roli prawidtowego zywienia w trakcie

1000 pierwszych dni (juz od poczecia) dla potoznych
i w szkotach rodzenia.

PROGRAM W LICZBACH
5 edygji

Liczba oséb wyedukowanych w kwestii
prawidtowego zywienia we wspotpracy
z Federacjg Bankéw Zywnosci w latach

2013 -2016 to 76 811

66 - to liczba instytucji, z ktorymi
wspotpracowalismy w ciggu 5 lat,
realizujgc dziatania edukacjne programu
1000 pierwszych dni dla zdrowia”

W ten sposdb realizujemy cele™

DOBRE ZDROWIE
1 JAKOSC 2YCIA EDUKACII

DOBRA JAKOS( 17 Dwonerswa
NA RZECZ CELOW

* Oznaczenia graficzne wskazuja, ktére z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju realizuje program.

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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SNIADANIE DAJE MOC. PRZECIW
NIEPRAWIDLOWEMU ZYWIENIU NA
RZECZ PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA

W programie ,Sniadanie Daje Moc” od 2012 r.
mierzymy sie z kolejnym istotnym problemem
zywieniowym w Polsce — érednio prawie éwieré
miliona uczniéw szkét podstawowych odzywia
sie niewlasciwie’. Czesto ze wzgledu na brak
odpowiedniego $niadania, ktére datoby im nalezyte
sktadniki odzywcze i energie do nauki oraz zabawy
na caty dzien.

Program ,Sniadanie Daje Moc” jest kolejnym
dziataniem w ramach strategii Partnerstwa dla Zdrowia,
ktére do dotychczasowych dziatan nakierowanych na
walke z niedozywieniem dzieci w Polsce dodaje szeroko
zakrojona edukacje najmtodszych oraz angazuje
rodzicow i nauczycieli w kwestie prawidtowego
zywienia dzieci.

CO ROBIMY?

Dzigki programowi .Sniadanie Daje Moc”
prowadzonym w Partnerstwie dla Zdrowia - z Biedronka,
Lubella i Instytutem Matki i Dziecka przyczyniamy

sie do obnizania poziomu niedozywienia i poprawy
zywienia dzieci w Polsce w wieku 7-9 lat poprzez:

e edukacje i zabawe (w tym nauke w formie gier),
* promocje prawidtowego zywienia,

* zwiekszanie $wiadomosci nt. wtasciwego odzywiania
i roli $niadania w diecie dziecka,

udziat nauczycieli i rodzicéw w edukowaniu dzieci
na temat wtaéciwego odzywiania.

Bohaterami programu sa Tola i Maks — dwdjka matych
galaktycznych agentéw poszukujacych Wszystkojadow,
podrézujacych przez przestrzen kosmiczna. Na Ziemi
udaje im sie ztapac¢ jednego. Podejmuja trudna prébe
nauczenia go 12 zasad prawidtowego odzywiania,
zanim pozre planete i im ucieknie.

72

W rozwigzywaniu problemu niedozywienia

w poszczegdlnych regionach wspotpracujemy,

w ramach programu, z lokalnymi liderami opinii.
Program ,Sniadanie Daje Moc” jest takze objety
honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowe;j
oraz Rzecznika Praw Dziecka.

PROGRAM W LICZBACH
6 edycji

W 2016 r. w programie wzieto udziat 60 proc.
polskich szkét podstawowych, czyli niemal
8 tys., a od poczatku trwania programu
uczestniczyto ich ponad 345 tys.

W 2016 r. objelismy dziataniami edukacyjnymi
195 650 dzieci, a w ciggu 5 lat niemal 900 tys.

Na rozwigzywanie problemu niedozywienia
w ramach Programu przeznaczyliémy do 2016 r.
1282 000 zt

W 2015 r. uczestnicy programu pobili rekord
Guinnessa w liczbie oséb przygotowujacych

rownoczesnie wartoséciowe $niadanie. W biciu
rekordu brato udziat 148 miejscowosci

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRE ZDROWIE
1 JAKOSE 2¥CIA

e

DOBRA JAKOSC 17 PARTNERSTWA
EDUKACII NARZECZ CELOW

M D

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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+«MAMO, TATO, WOLE WODE!”
FASCYNUJACY SWIAT WODY

TNS Polska na zlecenie Zywiec Zdréj przygotowat

w ubiegtym roku raport , Badania nawykéw
dotyczacych nawodnienie i odzywiania wérod dzieci
szkolnych”. Ujawnit on, ze az 1/3 dzieci nie lubi pi¢
wody. Wedtug zalecen, najmtodsze dzieci powinny
wypija¢ w ciagu doby 1,3 | ptynéw, norma dla dzieci

w wieku przedszkolnym wynosi z kolei 1,6 |, a dla dzieci
w wieku szkolnym 1,9 |. W tacznej iloéci spozywanych
ptynéw dziennie przez dzieci, woda powinna stanowié
60-80 proc. Dodatkowo, z omawianego badania
wynika, ze 60 proc. dorostych Polakéw przenosi
przyzwyczajenia z domu rodzinnego do swojej wtasnej
rodziny.

Niestety, polskie dzieci pija za mato wody i chetniej
siegaja po mocno stodzone napoje czy soki.

Co wiecej, problemem jest nie tylko jako$¢, ale tez
iloé¢ spozywanych ptynéw: ponad 50 proc. dzieci

i nastolatkédw w Polsce wypija mniej ptynéw niz
powinno”’. Tylko jedna piata wypijanych przez nie
co dzien ptynéw stanowi woda, natomiast okoto
pot litra stanowia ptyny zawierajace cukier’®.

W odpowiedzi na niedostatecznie spozycie wody
wsréd dzieci, w 2009 roku stworzyliSmy program
edukacyjny dla przedszkoli. Od pierwszej edycji
partnerami merytorycznymi programu sa Instytut
Zywnosci | Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka.
Celem Programu jest zachecenie najmiodszych

do picia wody i edukacja na temat jej znaczenia

w zyciu.

CO ROBIMY?

W ramach programu tworzone sg materiaty edukacyjne,
m.in. scenariusze zaje¢. Dotychczas skorzystato

z nich ponad milion przedszkolakéw, poznajac role
wody w przyrodzie oraz jej znaczenie dla naszych
organizméw. Podczas zajec dzieci miaty okazje poznaé
zasady prawidtowego zywienia, poszerzy¢ swojg wiedze
na temat roli wody w tworzeniu zrbwnowazonego

i przyjaznego cztowiekowi srodowiska oraz dowiedziec¢
sie wiecej o jej whasciwosciach, zastosowaniach

i sposobach oszczedzania.

Kazde przedszkole moze zgtosi¢ sie do programu
poprzez rejestracje na stronie www.wolewode.pl.

W ramach programu pojawit sie bohater dla dzieci

- Zdrojek, ktéry poprzez serie aplikacji na telefony

i tablety pozwala zdobywa¢ wiedze o wodzie, a takze
pomaga dzieciom zmierzy¢ poziom nawodnienia

w ciggu dnia. Zdrojek przygotowat dla dzieci m.in.
wodne zagadki, wierszyki i opowiadania. Co wiecej,
uswiadamia, jak wazne jest dbanie o nature, z ktorej

pochodzi krystalicznie czysta woda. To dodatkowy
element programu, ktéry poza zdrowym zywieniem

ma na celu takze zwiekszanie $wiadomosci ekologicznej
przedszkolakdw.

Beneficjentami programu sa dzieci w wieku 3-6 lat, ich
rodzice, nauczyciele w przedszkolach oraz dyrektorzy
przedszkoli.

PROGRAM W LICZBACH
9 edycji

5,3 mln zf przeznaczonych na realizacje
programu do konca 2016 r.

ponad 10 tys. placéwek przedszkolnych
wzigto aktywny udziat w programie

z 10 na 20% zwiekszyta sie konsumpcja
wody wérdd dzieci w wieku 3-6 lat ogotem
w Polsce”

44% dzieci, ktére uczestniczyty w programie
ograniczyto picie napojéw stodkich na
rzecz wody®

54% dzieci, ktére uczestniczyty w programie,
zaczeto oszczedzaé wode®!

58% dzieci, ktére uczestniczyty w programie,
pito wiecej wody i czesciej?

Rola programu w edukacji przedszkolnej dziecka jest

bardzo istotna. Cenie go za jasny przekaz, ciekawe
scenariusze i cenne materiaty dla nauczyciela. Program
porusza wazne tematy, jak: ekologia, ochrona srodowiska

i zdrowe nawyki zywieniowe. Dzieci miaty okazje poznac wiele
faktéw o wodzie, dzieki czemu wiedzg, ze jest ona zrédtem
zdrowia i warto jg pié. Hasto ,Mamo, Tato wole wode!”
sktania tez rodzicéw do zwrécenia uwagi na

to, co wazne dla ich pociech.

Monika Marszatek

nauczyciel wychowania przedszkolnego,
Niepubliczne Przedszkole ,Le$na Kraina”
w Osielcu

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRA JAKOSC
EDUKACJI

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSC 2YCIA

1 PARTNERSTWA
NA RZECZ CELOW

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé



WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA

+ZYWIENIE MEDYCZNE - TWOJE
POSILKI W WALCE Z CHOROBA"
- WIEMY JAK WSPIERAC PACJENTOW

Nowotwory sa 2. co do czestosci przyczyna

zgonéw w Polsce. Niedozywienie diagnozuje sie

u 30 do nawet 90 proc. pacjentéw?®. Specjalistyczne
zywienie moze wptywaé pozytywnie na dziatanie uktadu
odpornoéciowego, odbudowe uszkodzonych komérek,
moze polepszac¢ samopoczucie pacjenta, a w efekcie
moze wptywac korzystnie na efekty terapii.

Nadal brakuje powszechnej wiedzy, ze odpowiednie
odzywianie przynosi choremu na nowotwér wiele
korzysci. Wielu pacjentéw oraz ich bliskich nie zdaje
sobie takze sprawy, ze za pomoca tradycyjnej diety
nie kazdy chory jest w stanie pokry¢ indywidualne
zapotrzebowanie na skfadniki pokarmowe i czesto
konieczne jest zastosowanie zywienia medycznego.

CO ROBIMY?

W odpowiedzi na potrzeby oséb zmagajacych

sie z niedozywieniem?®*, szczegdlnie z chorobg
nowotworowa, zainicjowali$my w 2016 roku kampanie
edukacyjna Zywienie Medyczne - Twoje positki

w walce z choroba skierowang do szerokiej opinii
publicznej. We wspétpracy ze srodowiskiem ekspertow,
towarzystw naukowych i organizacji pacjentow
chcieliSmy zwiekszy¢ Swiadomos¢ spoteczna roli
specjalistycznego 2ywienia podczas choroby,
szczegoblnie onkologicznej, oraz edukowad na temat
zywienia medycznego jako integralnej czesci leczenia.

Na potrzeby inicjatywy powstata takze strona
www.posilkiwchorobie.pl, na ktérej pacjenci
oraz ich opiekunowie znajda informacje na temat
specjalistycznego zywienia w chorobie.

W ramach projektéw potaczylismy sity ze Srodowiskami
naukowymi i pacjenckimi, ktére wsparty kampanie:
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,

Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), Polskie
Towarzystwo Onkologiczne (PTO), Polskie Towarzystwo
Chirurgii Onkologicznej (PTChO), Polskie Towarzystwo
Onkologii Klinicznej (PTOK), Polskie Towarzystwo
Zywienia Klinicznego Dzieci (PTZKD), Program

Edukacji Onkologicznej (PEO), Polskie Stowarzyszenie
Pielegniarek Onkologicznych (PSPO), Polska Koalicja
Organizacji Pacjentéw Onkologicznych (PKOPO),
Stowarzyszenie Amazonki oraz Fundacja Onkologiczna
Alivia.

Kampanig zainaugurowat film dokumentalny , Ja”
rezyserki Anety Kopacz, nominowanej do Oskara za
film ,, Joanna”. Jego bohaterowie opowiadaja o swoich
zmaganiach z choroba nowotworowa oraz zmianach,
jakie spowodowata ona w ich zyciu.

PROGRAM W LICZBACH

Blisko co 5. badany odwiedzit strone
www.posilkiwchorobie.pl®

Dzieki kampanii o 35 proc. wzrosta
$wiadomos¢, ze zywienie medyczne to
specjalistyczne zywienie dla oséb chorych

Zorganizowali$my pilotazowe akcje
edukacyjne na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku (UTW) w Bydgoszczy, Lublinie

i Krakowie, w ktérych wzieto udziat 330 oséb

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRE ZDROWIE

1 PARTNERSTWA
1JAKOSC ZYCIA

NARZECZ CELOW

-l @

Badania naukowe oraz doswiadczenia srodowisk medycznych dowodzg, ze korzysci ze stosowania specjalistycznego

wsparcia zywieniowego sg nie do przecenienia. Dla przysztosci kategorii, szczegdlnie wazne sg dziatania edukacyjne.

To tez nieodzowny element misji Nutricii Medycznej, polegajgcy na dostarczaniu pacjentom i ich opiekunom

kompleksowych rozwigzan z zakresu specjalistycznego zywienia w chorobie. Naszg ambicja jest dotarcie z przekazem

Adam Aleksiejuk

na temat zywienia medycznego do catego spoteczeristwa. Nie byfoby to mozliwe bez wiedzy
i doswiadczenia srodowiska medycznego oraz przedstawicieli pacjentéw, z ktérymi wspétpracujemy.

dyrektor generalny Nutricii Medycznej w Polsce, Rosji&CIS, krajach battyckich i Ukrainie

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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CZYM SKORUPKA
ZA MLODU...

W 2013 r. uznali$my, ze zwiazku z niska $wiadomoscia
mtodych lekarzy na temat istoty zywienia w pierwszych
latach zycia potrzebne sg dodatkowe warsztaty.

Celem programu jest promocja i rozpowszechnianie
najnowszej wiedzy z zakresu zywienia niemowlat

i matych dzieci wsréd miodych lekarzy
specjalizujacych sie w pediatrii oraz studentéow
medycyny. Do tej pory wzieto w nich udziat 700 lekarzy
w 15 najwiekszych miastach Polski.

CO ROBIMY?

Dziatania obejmuja: organizacje warsztatow
zywieniowych, dystrybucje cyklicznego newslettera,
dedykowana strone internetowa.

Program realizowany jest w partnerstwie z Klinikag
Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Stowarzyszeniem Zdrowe Pokolenia.

Program edukacyjny powstat dzieki merytorycznemu
wsparciu prof. dr hab. nad. med. Hanny Szajewskiej,
kierownika Kliniki Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Warsztaty Zywieniowe obejmuija:
* zasady prawidtowego zywienia dzieci do 3 roku zycia,

e standardy zywienia i postepowania dietetycznote-
rapeutycznego dzieci ze specjalnymi potrzebami
zywieniowymi w praktyce lekarza pediatry,

e zasady medycyny opartej na faktach,

* elementy rozmowy o zywieniu w gabinecie pediatry.

PO STRONIE NATURY. IM WIECEJ DRZEW,
TYM WIECEJ WODY W NATURZE

Jednym z zasobéw naturalnych jest woda, niezbedna
dla funkcjonowania cztowieka. Wciaz zbyt mato
os6b zdaje sobie jednak sprawe, ze w zachowaniu
i oczyszczaniu wody bardzo wazna funkcje

petnia drzewa i rosliny, ktére gromadza oraz
zatrzymuja wode. Skupiska drzew i roéliny utrzymuja
w rownowadze ekologicznej rzeki oraz zachowuja
przeptyw biologiczny - czyli taki przeptyw wody,
ktéry zapewnia przezycie ekosystemowi. Dzieki tej
réwnowadze mozliwe jest niezaburzone pozyskiwanie
wody do celéw spozywczych. Dlatego, aby przyszte
pokolenia mogty korzysta¢ z zasobdw naturalnych,
juz dzi$ trzeba o nie dbac.

Wspdlnie z Warszawskg Akademia Pediatrii 1 kwietnia
2017 r. zorganizowalismy wydarzenie dla wszystkich
zainteresowanych tematyka gastroenterologii,
diabetologii i zywienia dzieci pt. ,Mate Brzuszki”,

w ktorej poruszane byty m.in. problemy zwiazane

z alergicznym zapaleniem jamy ustnej, czy zalety
karmienia naturalnego i tematyka pokarméw
uzupetniajacych.

PROGRAM W LICZBACH

700 lekarzy i studentéw medycyny wzigto
udziat w interaktywnych warsztatach na temat
zywienia niemowlat

zrealizowali$my 17 warsztatéw w najwiekszych
polskich miastach

800 tys. zt przeznaczone na program do konca
2016 roku

Ponad 1800 oséb otrzymuje od nas newsletter
z najnowszymi doniesieniami z zakresu dietetyki
pediatrycznej

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSC 1 PARTNERSTWA

NA RZECZ CELOW

1JAKOSCZYCIA EDUKACH

&

Troska o nature wpisana jest w misje Zywiec

Zdréj i stanowi fundament funkcjonowania marki.
Dbamy o zdrowie ludzi, oferujgc im to, co najlepsze

z natury - krystalicznie czysta wode. Aby zapewnic

jej dostepnoé¢ rowniez w przyszitosci, wspdlnie

z partnerami i konsumentami podejmujemy dziatania

na rzecz natury — jednym z nich jest nasz program

»Po stronie natury”. Program ten zostatl zainicjowany
w 2009 roku w odpowiedzi na problem drzewostanu
w Beskidzie Zywieckim, silnie ostabionego z powodu
dzialalnosci kornika drukarza. Dzieki prowadzonym
przez wiele lat nasadzeniom, udato sie dokona¢é
rewitalizacji znaczacych obszaréw dawnej Puszczy
Karpackiej.

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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CO ROBIMY? PROGRAM W LICZBACH
Konsekwentnie prowadzimy dziatania edukacyjne dla
dzieci i dorostych, ksztattujac ich postawe i Swiadomosé
ekologiczna.

9 edycji

W ciggu dziewieciu lat Zywiec Zdréj wraz
z partnerami posadzit 6 milionéw drzew
na powierzchni ok. tysigca hektarow - to

Wspieramy realizacje lokalnych inicjatyw ekologicznych
poprzez konkursy grantowe. Od poczatku programu

dofinansowalismy 115 projektow.

W ramach programu wspdtpracujemy z partnerami
takimi jak Lasy Panstwowe, Fundacja Ekologiczna
+Arka”, Polskim Towarzystwem Turystyczno-
Krajoznawczym. W ciagu 9. lat w projekty byto
zaangazowanych az 580 instytucjami.

Podczas piknikéw ekologicznych organizowanych
w 2017 roku na terenie catego kraju uczestnicy za
10 plastikowych butelek mogli otrzymac sadzonke
drzewa.

W maju 2017 roku Prezes Zarzadu Zywiec Zdroj
podpisat razem z Martyna Wojciechowska,
ambasadorka programu ,Po stronie natury”,
wspdlne zobowigzanie na rzecz ochrony zasobdw
wody. Zobowiazanie brzmi: ,Natura jest zZrédtem
zdrowia®. Woda jest optymalna dla zdrowia,

catkowita powierzchnia Zaleczaiskiego
Parku Krajobrazowego znajdujacego sie
na terenie wojewédztwa $laskiego®’

W ramach wszystkich edycji
dofinansowalismy ponad 100 inicjatyw
ekologicznych zgtaszanych przez Polakéw

Odnowilismy ponad tysiac km szlakéw
turystycznych, by umozliwié¢ turystom
bezpieczne podziwianie piekna natury

- to dwukrotne pokonanie najdiuzszego
szlaku turystycznego w Polsce - Gtéwnego
Szlaku Beskidzkiego®

Zaangazowanych w projekty byto
580 instytucji

7 min ztotych przeznaczonych na realizacje

ki 3 »E

dlatego zobowiazujemy sie dba¢ o jej naturalne
zasoby w Polsce”. W tej prostej wydawatoby sie
mysli kryje sie wazny przekaz - codzienne, pozornie
male, gesty maja znaczenie, bo gdyby w Polsce
kazdy postepowal z szacunkiem dla srodowiska
naturalnego, to ludzi po stronie natury bylyby
miliony.

programu w 2016 r.

Firma Zywiec Zdréj w naturalny sposéb bardzo zwiazana jest z Zywcem. Od lat wspdlnie dziatamy na rzecz otoczenia
— seby nam, mieszkaricom dobrze sie tu zyto. Zywiec Zdréj wspiera organizacje lokalnych wydarzer promujacych
miasto i region, inwestuje w infrastrukture i edukacje, dostarcza wode na imprezy dla dzieci. Wspiera dom dziecka

i szkoty. Co roku, Zywiec Zdréj prowadzi tez nasadzenia w ramach swojego flagowego programu
. Po stronie natury” a po wichurze w pazdzierniku 2017, firma pomaga nam réwniez w tagodzeniu
skutkéw kataklizmu na terenie zywieckiego parku miejskiego.

Antoni Szlagor
burmistrz miasta Zywiec

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRA JAKOSC

15 IYCENA CZYSTA WODA
EDUKACJI

1 ODPOWIEDZIALNA
KONSUMPCJA
1 PRODUKCIA

17 PARTNERSTWA

LADZIE | WARUNKI SANIT. NA RZECZ CELOW

&

O
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KWIETNE £AKI. CHRONIMY ZASOBY
WODNE | DBAMY O BIOROZNORODNOSCE

Polska ma male zasoby wody - sa one 3 razy
mniejsze, niz Srednia w Europie®. Tylko 13% naszych
zasobéw wodnych formuje sie na terenie kraju, a realne
zasoby wodne Polski w okresie suchym to rocznie
ledwie 250 m3 na osobe.

Tymczasem woda jest niestychanie cennym zasobem,
niezbednym do funkcjonowania cztowieka. Dlatego
Zywiec Zdréj juz w 2011 roku zainicjowat projekt
Kwietne kaki”, ktérego celem jest czynna ochrona
siedlisk przyrodniczych i naturalnych zasobéw wody

w Polsce na wybranych terenach powiatu zywieckiego
- szczegdlnie w obszarach gérskich, ktére sa
naturalnymi ,,wiezami wodnymi” dla lokalnej populacji.

CO ROBIMY?

W wojewddztwie $laskim od dawna istotnym
problemem byta rozdrobniona struktura wtasnosciowa
gruntéw — w zwiazku z intensywna dziatalnoscia rolno-
pasterska na tych terenach spadata bioréznorodnosé
Zywieckiego Parku Krajobrazowego, co miato

takze negatywny wptyw na lokalne zasoby wody.

W porozumieniu z parkami krajobrazowymi
wojewdédztwa Slaskiego przygotowalismy

projekt, do ktérego moga przystapic wilasciciele
dziatek na wskazanych terenach. Dzieki Zywcowi
Zdréj, w zamian za zgode na edukacje ekologiczna,
zaangazowanie w czynng ochrone srodowiska

i zaniechanie pewnych dziatan wilasciciele dziatek
moga skorzystac z programu kompensacyjnego

w wysokosci 2 500 zt od hektara. W odréznieniu

od wielu innych programéw, nie ma tu okreslone;j

Dzigki wspétpracy z Zywiec Zdréj wspéinie realizujemy
wazne cele, zwigzane z ochrong bioréznorodnosci

w Beskidach. Program ,,Kwietne tgki” odpowiada

na realng potrzebe, przynosi wymierne korzysci dla
natury i jest bardzo pozytywnie odbierany przez wielu
interesariuszy — szczegélnie lokalnych mieszkaricéw
Zywiecczyzny. Wykorzystanie wiedzy i narzedzi,

jakie oferuje program daje szanse na powrét wielu
gatunkéw roslin, dawno juz niespotykanych

na tamtych terenach, a z sentymentem wspominanych
przez starsze pokolenia. ,, Kwietne fgki” to program

wazny dla natury i ludzi.
)

Patrycja Adamska
Centrum UNEP/GRID-Warszawa,
koordynator projektu ,Karpaty

kaczg — Kwietne kaki”

minimalnej powierzchni dziatki, i nawet wtasciciele
niewielkich gruntéw moga otrzymywac kompensate
proporcjonalng do areatu. Zaineresowani wtasciciele
otrzymuja tez rekomendacje dotyczace innych
dostepnych programéw kompensacyjnych

- ze $rodkéw zewnetrznych.

Oprécz dbatosci o edukacje ekologiczna, by chronié
zasoby wody, wyznaczyliSmy takze trzy strategiczne
cele. Po pierwsze, kontynuacja badz przywrécenie
wiasciwego uzytkowania siedliska, np. koszenia,

ze wskazaniem odpowiednich terminéw, technik

i metod. Po drugie, ksztattowanie sktadu gatunkowego
witasciwego dla siedlisk przyrodniczych, poprzez
usuwanie gatunkéw ekspansywnych i inwazyjnych.
Po trzecie, usuwanie skutkéw mechanicznego
niszczenia i dewastac;ji siedlisk przyrodniczych.

Od 2017 roku partnerem programu zostat UNEP
(United Nations Environmental Program), a ,,Kwietne
kaki” staty sie czescig miedzynarodowego projektu
Carpathians Convention.

PROGRAM W LICZBACH
5 edycji

Obecnie obszar chroniony to juz
120 hektaréw

Przeznaczyliémy ponad 400 tysiecy zlotych
na kompensaty dla rolnikéw

Program realizujemy na terenie 3 gmin
powiatu zywieckiego: Jele$nia, Wegierska

Goérka, Radziechowy Wieprz

W wyniku dziatania programu na teren gminy
wrécily dwa rodzime gatunki roslin

W ten sposéb realizujemy cele:

15 G

17 PARTNERSTWA
NA RZECZ CELOW

&

12 ODPOWIEDZIALNA
KONSUMPCJA
IPRODUKCJA

O
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PROGRAM EDUKACYJNY ,WYBIERAM
WODE"” PODPOWIADA JAK NAJLEPIEJ
NAWODNIC ORGANIZM

Program edukacyjny ,,Wybieram wode” zwraca
szczegdlng uwage na to, jak wazna role w zachowaniu
zdrowia odgrywa prawidtowe nawodnienie

organizmu. Jak wskazuja wyniki badania Ligin7
przeprowadzonego w 13 krajach na $wiecie, w tym

w Polsce, Polacy pija za mato ptyndw, a struktura tego
spozycia jest niewfasciwa, gdyz to woda powinna

by¢ gtéwnym zrédtem nawodnienia. Odpowiednie
nawodnienie ma znaczenie zwtaszcza w grupach
szczegdlnie narazonych na ryzyko odwodnienia,
dlatego program skierowany jest do grup spotecznych
szczegdlnie narazonych na niedostateczne nawodnienie
organizmu: kobiet w cigzy i karmiacych oraz ich matych
dzieci, mtodziezy szkolnej, senioréw oraz oséb aktywnie
uprawiajacych sport.

CO ROBIMY?

Wybieram wode” to wspdlna inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Dietetyki oraz Instytutu Promocji
Zdrowia i Dietoterapii realizowana w partnerstwie
z producentami wéd butelkowanych (w tym Zywiec
Zdréj), wodociagéw, kuratoriéw oswiaty oraz
osrodkami naukowymi zwigzanymi z ochrong
$rodowiska i zasobéw wodnych pod patronatem
honorowym Ministra Zdrowia.

Edukacja z zakresu prawidtowego nawodnienia
organizmu prowadzona jest w kontekscie odpowiednio
zbilansowanej diety. Dziatania w ramach programu
podkreslaja role wody nie tylko w zachowaniu zdrowia,
ale takze w $rodowisku, gospodarce, przemysle

i rolnictwie. Z uwagi na potrzebe ochrony naturalnych
zasobdw wodnych, jednym z kluczowych zadan
projektu jest takze propagowanie racjonalnego
gospodarowania wodga i jej oszczedzania.

W ramach projektu powstata strona internetowa
www.wybieramwode.pl wraz z panelem do rejestracji
szkét i innych placéwek biorgcych udziat w programie.
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Realizowane sa akcje edukacyjne dla lokalnych
spotecznosci — pikniki, czy spotkania tematyczne,
ale przede wszystkim lekcje w szkotach. Program
obejmuje takze kampanie informacyjna w mediach
ogdlnopolskich i lokalnych.
PROGRAM W LICZBACH

2 edycje

Ponad 2850 zaangazowanych szkét

W programie wzieto udziat
ok. 800 tys. dzieci

Materiaty edukacyjne dotarty
do 1 min 275 tys. internautéw

Zorganizowalismy 6 konkurséw
dla uczniéw

W ten sposéb realizujemy cele:

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOS(
1JAKOSC ZYCIA EDUKACI

e

(ZYSTA WODA 1 PARTNERSTWA
| WARUNKI SANIT. NA RZECZ CELOW

N EKE

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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TWORZYMY BEZPIECZNE | PRZYJAZNE MIEJSCA PRACY

Tworzymy bezpieczne i przyjazne srodowisko pracy, w oparciu o najwyzsze standardy bezpieczenstwa ktére stanowia
fundament naszego dziatania. Bezpieczenstwo wszystkich pracownikdéw, w pracy, jak i poza nig, jest naszym
podstawowym i najwazniejszym priorytetem, a troska o pracownika rozpoczyna sie w momencie podjecia wspotpracy.

+ZERO WYPADKOW W PRACY
| W DOMU”, CZYLI PROGRAM
BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOW

Wierzymy, ze kazdemu wypadkowi mozna zapobiec,

a najlepszym sposobem jest zwiekszanie $wiadomosci
bezpieczenstwa i zaangazowanie wszystkich
pracownikdédw w dziatania na rzecz bezpieczehstwa.

CO ROBIMY?

Dbamy o bezpieczenstwo pracownikéw, poprzez
wdrozenie w naszych spétkach spéjnego programu
bezpieczenstwa WISE (ang. Work In Safe Environment
- praca w bezpiecznym $rodowisku). System skupia
sie na dziataniach prewencyjnych, czyli zapobieganiu
niebezpiecznym zdarzeniom. Pracujemy w oparciu

o 13 elementéw budujacych kulture bezpieczenstwa
oraz 12 podstawowych standardéw. Wdrozenie
systemu WISE daje fantastyczne wyniki i radykalnie
poprawia bezpieczenstwo nie tylko naszych
pracownikéw, a wszystkich oséb przebywajacych

na terenie naszych biur i zaktadéw. Postawilismy
sobie cel ,zero wypadkéw”, dlatego od lat

w naszych spétkach obejmujemy pracownikéw oraz
wspotpracujace z nami firmy zewnetrzne szkoleniami

z zakresu bezpieczenstwa w pracy, domu, ruchu
ulicznym, czy na wakacjach. Ponadto, stale podnosimy
$wiadomos$é i dbamy motywacje poprzez dziatania
edukacyjne, spotkania z ekspertami i konkursy.

Programy bezpieczenstwa zaczeli$my wdrazaé
od 2005 r. w spdtce Zywiec Zdrdj, a nastepnie
od 2006 r. w Danone oraz od 2009 r. w NUTRICIA.

Na przestrzeni ostatnich kilku lat przeprowadzilismy
wiele dziatan szkoleniowych i edukacyjnych, oraz
wyposazylismy naszych pracownikéw w akcesoria
zwigkszajgce bezpieczenstwo, w tym m.in.:

* przeprowadzili§my szkolenia dla naszych pracownikéw z:
® pierwszej pomocy,
* bezpiecznej i defensywnej jazdy,

e zachowan na drodze w tym m.in. z jazdy w terenie
leénym gdzie istnieje mozliwosé wystapienia
zwierzat na drodze,

* bezpieczenstwa maszyn,

e substancji chemicznych,

80

* zabezpieczenia energii niebezpiecznych,
* ergonomii,
* przekazali$my adaptery do paséw dla kobiet w ciazy,

e zapewniliémy ergonomiczne wyposazenie do pracy
biurowej,

Nieustannie aktualizujemy i podnosimy standardy

w celu statego podwyzszania kultury bezpieczenstwa
w firmie. Aby sprawdzié¢ w jakim kierunku

spotki DANONE rozwijaja sie w zakresie troski

o zdrowie i bezpieczenstwo pracy, kazdego roku
przeprowadzamy audyty — zewnetrzne, prowadzone
przez niezalezne firmy, i wewnetrzne, pozwalajace
na biezaco monitorowad sytuacje. Audyt zewnetrzny
systemu WISE opiera sie na systemie punktowym

i sktada sie z 13 elementéw dotyczacych kultury oraz
12 standardéw bezpieczenstwa. Maksymalnie mozna
otrzymac 65 punktéw w obszarze kultury i 100 %

w obszarze wdrozenia standardéw w fabrykach,
biurach i dziale sprzedazy.

W 2016 r podczas audytu zewnetrznego najwyzsza note
otrzymata fabryka w Jele$ni — 57,5 punktow.

Wozrost zaangazowania i kultury bezpieczenstwa oraz
wdrozenie standardéw obserwujemy we wszystkich
naszych lokalizacjach.

Po przeprowadzonym audycie tworzymy rekomendacje
na temat dalszego rozwoju. Dodatkowo monitorowane
s3 co miesigc nastepujace wskazniki:

¢ liczba wypadkow,

e liczba zdarzen potencjalnie wypadkowych OMC
(,0 mato co”),

e liczba zgtaszanych zagrozen i usprawnien

¢ ilos¢ przeprowadzonych audytéw zachowan.

Regularnie na spotkaniach Komitetéw Bezpieczenstwa
omawiana jest realizacja planu dziatan na dany rok.

W ten sposdb realizujemy cele:

e O 8

1JAKOSCZYCIA

it

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé
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PROGRAM W LICZBACH

Wyniki zewnetrznych audytéw bezpieczenstwa dla Im wieksza liczba punktéw, tym zapewnione wyzsze
wybranych lat w poszczegélnych lokalizacjach grupy standardy bezpieczenstwa. Maksymalna liczba punktéw
spotek DANONE mozliwych do uzyskania w kazdej z lokalizacji: 65 pkt.
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* dane za rok 2016. ** dane za rok 2017.
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DBAMY O NASZYCH PRACOWNIKOW

Spotki DANONE to jeden z najbardziej pozadanych pracodawcéw. Od wielu lat sg doceniane i wyrdzniane za troske
o rozwdj zawodowy oraz komfort zycia pracownikéw i konkurencyjne warunki pracy. Wéréd najbardziej aktualnych
wyréznien znajduje sie to przyznane Danone w badaniu firmy rekrutacyjnej Antal , Najbardziej pozadani pracodawcy
w opinii specjalistéw i menedzeréw"” przeprowadzonym w 2017 roku znalezliémy sie na podium®. Badanie oparte

na subiektywnej opinii 3300 specjalistow oraz menedzeréw z catej Polski. Oceniajacy brali pod uwage m.in. prestiz
firmy, innowacyjnos¢, sposdb zarzadzania, wysoko$¢ wynagrodzenia, a takze dostepno$é szkolen, swiadczen,
stabilnosé zatrudnienia i mozliwo$¢ awansu. Czujemy sie zaszczyceni tym wyrdznieniem, a takze zobowiazani,

aby troske o pracownikéw nieustannie podnosi¢ na kolejny poziom. Ponadto, juz 5 rok z rzedu NUTRICIA Polska
otrzymata tytut Najlepszego Pracodawcy za tworzenie najbardziej angazujacego Srodowiska pracy w kategorii

przedsiebiorstw zatrudniajacych do 250 pracownikéw.

W JAKI SPOSOB TROSZCZYMY SIE
O PRACOWNIKA?

Od dawna wiadomo, ze ludzie lepiej pracuja, jezeli

sg pozytywnie motywowani. Zapewniajac etyczne

cele oraz dajac pracownikom wymierne korzysci
gwarantujemy, ze beda mieli odpowiednia motywacje
do pracy i do dziatania. Spétki DANONE dbaja nie tylko
o pracownika, ale takze o najblizszy krag jego rodziny,
oferujgc szereg $wiadczen.

Pracownicy spétek DANONE otrzymujg bony
Swigteczne. W niektérych zaktadach pracy
zatrudnieni otrzymuja przed Gwiazdka od 150
do 800 zt w zaleznosci od dochodu. Rodzice
otrzymuja tez paczki Swigteczne warte

od 100 do 200 zi. Podobnie pracownicy
otrzymuja dodatkowe $rodki w ramach
~wczaséw pod Grusza"” wynoszace od 150
do 800 zt, czy dofinansowanie wypoczynku
dziecka wynoszace od 200 do 650 zt.

Gdy pracownikowi rodzi sie dziecko
to otrzymuje ono prezenty badz bony
do sklepu o wartosci 150-400 zt.

Pracownicy moga otrzymad tez karnety

na basen, do fitness klubéw i na sitownie.
Zatrudnieni moga korzysta¢ z tych karnetow
razem ze wspétmatzonkami i dzieémi.

Jezeli pracownik musi zmieni¢ lokalizacje

i przenie$¢ sie do innego miasta w zwiazku
z awansem lub zmiang zakresu obowiagzkéw,
to przystuguje mu dodatek relokacyjny

Ponadto, pracownicy moga otrzymywac
niskooprocentowane pozyczki

z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Pracowniczych, ktére moga wynies¢
nawet 20 tys. zi.

Spotki DANONE dbajg tez o zdrowie swoich
pracownikéw oferujac im szybki dostep

do lekarza w ramach pakietéw medycznych,
ktére obejmuja tez ich rodziny. Dodatkowo
dla kobiet pracujacych w naszych firmach
oferujemy prywatna obstuge porodowa.
Pracownicy objeci sg takze ubezpieczeniom
na zycie sponsorowanym przez pracodawce,
ktére obejmuje takze podréze stuzbowe.
Moga tez liczy¢ na dofinansowanie zakupu
okularéw, czy soczewek kontaktowych.

Polityka prorodzinna DANONE jest dla

nas niezmiernie wazna. Rodzice maja
prawo do pelnoptatnych dni wolnych

od pracy, by méc wykonywa¢é badania
prenatalne. Kazda kobieta w cigzy moze
wziac trzy razy po pét dnia wolnego na ten
cel. Ponadto, mamy powracajace do pracy
moga liczy¢ na skrécony wymiar pracy,
mozliwo$¢ zatrudnienia na pét etatu, prace
z domu np. w piatki, czy zmienne godziny
rozpoczynania i konczenia pracy, uzaleznione
od indywidualnych potrzeb. Wszystkie

te dziatania sg oczywiscie uzupetnieniem
tego, co i tak gwarantuje w Polsce prawo,
czyli urlopéw rodzicielskich, czy ojcowskich.

W ten sposéb realizujemy cele:

8 WIROST
GOSPODARCZY

wynoszacy, w zaleznosci od miasta,
Od 1,5-2,2 tyS. ZI. ROWNOSC

MNIE)
PLAI 1 0 NIEROWNOSCI

o

¢
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WSZYSTKO CO ROBIMY, ROBIMY DLA ZDROWIA

Szacunkowa wartosé wybranych swiadczeh oferowanych pracownikom
spétek DANONE w ujeciu rocznym

) T

175 tys. zt 1,33 min zt
dofinansowanie zakupu ubezpieczenia (ubezpieczenie na zycie,
okularéw/ soczewek ubezpieczenie podrézy)
7
o -- i Vet

2,77 min zt 4,73 min zt
finansowanie zajeé sportowych warto$é pozaptacowych $wiadczen,
(Multisport, Calypso, Edenred) takich jak ,wakacje pod Grusza”,

czy ,tornistrowe” wypfacanych

w ciggu roku

5,34 min zt
opieka medyczna dla pracownikéw

WOLONTARIAT PROGRAM W LICZBACH
@ PRACOWNICZY HOPE
7 edycji
Problemy spoteczne to powszechne zjawisko, wobec
ktérego nasi pracownicy nie pozostaja obojetni.
Docieraja wszedzie tam, gdzie potrzebna jest pomoc
i praca zgranej grupy pracownikéw-wolontariuszy.

W 2016 roku nasi pracownicy zrealizowali
74. projekty, a podczas wszystkich edycji
az 406 dziatan projektowych

Od 2010 roku finansujemy projekty pomocowe dla 800 tys. zl na realizacje dziatan

lokalnych spotecznosci, ktére tworza pracownicy
NUTRICIA w ramach programu wolontariatu

CO ROBIMY? @, W ciggu 7. lat przeznaczyliémy ponad

W ramach wolontariatu pracowniczego swdj

pracowniczego Wolontariusze HOPE. czas poswiecito ponad 4,1 tys. wolontariuszy

000 _ ,
Nasi Pracownicy sa ludzmi z pasja, ktorzy chca zmieniaé OO  Od poczatku trwania programu pomoc trafita
$wiat na lepsze. Bliskie sa im wartosci NUTRICIA: do ponad 32 tys. odbiorcéw

Humanism (humanizm) Openess (otwarto$¢) Proximity
(blisko$¢) Enthusiasm (entuzjazm). Specjalnie dla nich
NUTRICIA stworzyta fundusz projektéw wolontariackich.
Z niego finansowane sa projekty, ktére maja jeden cel:

niesienie pomocy lokalnym spotecznosciom, kazdy W ten sposéb realizujemy cele:
moze stworzy¢ projekt, staé sie jego liderem i stana¢
na czele zespotu. Specjalna komisja analizujac pomysty KONIEC DOBRE ZDROWIE MNIE)
7 UBOSTWEM 1JAKOSC ZYCIA 10 NIEROWNOSCI

lideréw bierze pod uwage, czy projekt odpowiada
na realna, istotng potrzebe lokalnej spotecznosci, ile

0s6b uzyska pomoc oraz czy i w jakim stopniu projekt A4
angazuje i inspiruje przedstawicieli lokalnej spotecznosci
do dziatania.
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Niniejszy raport zostat przygotowany w celu podsumowania dziatalnosci spétek DANONE
w Polsce na przestrzeni ostatnich dwudziestu pieciu lat. Kompleksowo zostaty w nim
ujete aspekty dotyczace wptywu, jaki spotki DANONE wywieraja na polska gospodarke,
spoteczenstwo oraz srodowisko naturalne.
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WPLYW SPOYEK DANONE
PRZEDSTAWIONO

W TRZECH KLUCZOWYCH
WYMIARACH:

wptyw dziatalnosci operacyjnej spotek
DANONE w Polsce na otoczenie
spoteczno-ekonomiczne,

wplyw produktéw spétek DANONE na

wspieranie odpowiedniego odzywiania

oraz zaspokajanie potrzeb zywieniowych

na przykfadzie wybranych przyktadéw ze
®  wszystkich spotek,

wplyw programéw i kampanii
inicjowanych przez poszczegdlne

sp6tki DANONE na podnoszenie
$wiadomosci zywieniowej i ekologicznej
oraz budowanie zdrowego kapitatu

dla rozwoju spoteczenstw przy
odpowiedzialnym wykorzystaniu
zasobow naturalnych na podstawie
przyktadéw dziatan spétek DANONE.

O RAPORCIE

Wptyw dziatalnosci operacyjnej spotek DANONE
w Polsce zostat skwantyfikowany z wykorzystaniem
modelu przeptywéw miedzygateziowych
Leontiefa. Odzwierciedla on zaleznosci migedzy
poszczegdlnymi gateziami gospodarki i pozwala
oszacowad, jakie efekty w catej gospodarce
generuje dziatalno$¢ danego podmiotu w takich
kategoriach, jak: warto$¢ dodana, zatrudnienie,
dochody gospodarstw domowych.

ANALIZAMI ZOSTALY
OBJETE NASTEPUJACE
SPOLKI:

» SWIEZE PRODUKTY MLECZNE
sp6tka Danone Sp. z 0.0, zajmujaca sie produkcja
i sprzedaza $wiezych produktéw mlecznych,

e WODA | NAPOJE
spotka Zywiec Zdréj S.A. oraz spétka
Womir-Spa Sp. z 0.0., zajmujace sie produkcja
i sprzedaza wody i napojdw,

e ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT
| MALYCH DZIECI
spotka NUTRICIA Polska Sp. z.0.0. zajmujaca
sie sprzedazg produktéw spozywczych dla
niemowlat i matych dzieci oraz spétka NUTRICIA
Zaktady Produkeyjne Sp. z 0.0. zajmujaca sie
produkcja artykutéw spozywczych dla niemowlat
i matych dzieci,

e ZYWIENIE MEDYCZNE
Nutricia Medyczna zajmujaca sie dostarczaniem
specjalistycznych preparatéow odzywczych
i serwisu edukacyjnego z zakresu zywienia
medycznego oraz spdtka Nutrimed Sp. z o.0.
realizujaca ustuge zywienia dojelitowego
w warunkach domowych.

Wyniki zastosowanego modelu ekonomicznego obrazuja efekty dziatalno$ci wymienionych spétek w 2016 roku.
Do kalkulacji zostaty wykorzystane dane finansowe za 2016 rok dostarczone przez sp6tki DANONE oraz tablice
przeptywédw miedzygateziowych za 2010 rok opublikowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2014 roku.
Publikacja nowych tablic nastepuje co pig¢ lat, zatem sa to najbardziej aktualne dostepne tablice.

Wptyw wybranych produktéw oraz projektéw spotek DANONE zostat oszacowany na podstawie informacji
przekazanych przez sp6tki DANONE oraz danych statystycznych z publicznie dostepnych zrédet. Wyliczenia

w raporcie opieraja sie na danych dostarczonych przez spétki DANONE. Za kompletnos¢ i poprawnosé danych
odpowiadaja sp6tki DANONE.

Analizy, ktérych podsumowanie przedstawiono w niniejszym raporcie zostaty przeprowadzone przez zespdt
Sustainability Consulting Central Europe z Deloitte Advisory Sp. z 0.0. w okresie kwiecien — wrzesien 2017 roku.
Za koordynacje prac po stronie spétek DANONE odpowiadat zespdt Centrum Korporacyjnego spdtek DANONE
(General Secretary Nordics, Poland & Baltics).
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Indeks Efektywnej Reputacji jest miedzynarodowym standardem
przy uzyciu ktérego dokonuje sie oceny firm przez pryzmat

3 kluczowych czynnikéw: przywédztwo i sukces, uczciwosé wobec
konsumentéw, odpowiedzialno$¢ publiczna. Przedstawione wyniki
pochodza z badania przeprowadzonego w czerwcu 2017 roku przez
MillwardBrown.

Kategoria ,odpowiedzialno$¢ publiczna” jest definiowana

w Indeksie Efektywnej Reputacji jako: angazowanie si¢ w dziatania
pro-spoteczne, dbato$é o srodowisko naturalne oraz wspieranie
stusznych idei.

GUS (2017). Podstawowe dane dotyczace zasiegu ubdstwa
w Polsce w 2016 1.

Zgliczynski W. S. (2017). Nadwaga i otyto$¢ w Polsce, Biuro Analiz
Sejmowych.

www.naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C409246%2Cnizp-
pzh-w-polsce-odsetek-chorych-na-cukrzyce-siega-8-proc.html

Model oparto na najbardziej aktualnych tablicach przeptywéw
miedzygateziowych w biezgcych cenach bazowych dla produkgji
krajowej w 2010 r., opublikowanych przez GUS w 2014 r.

www.gazetaprawna.pl/artykuly/986276,bogucki-wydatki-na-
rolnictwo-wzrosna-w-2017-r-o0-15-proc.html

Gtéwny Urzad Statystyczny: liczba bezrobotnych wyniosta 29 135,
stan na IX 2017.

Emmerson Evaluation, E-Valuer Index 2016, Analiza cen
transakcyjnych i prognozy dla rynku nieruchomosci mieszkaniowych
w Polsce - rynek pierwotny i wtérny, marzec 2016.

Ministerstwo Rozwoju, Raport Rodzina 500+. Stan na 31 lipca 2017.

Gtéwny Urzad Statystyczny: liczba bezrobotnych mezczyzn
wyniosta 5 631, stan na IX 2017.

www.wiadomosci.onet.pl/kraj/rzad-przedluzyl-program-
dozywiania-na-lata-2014-2020/244c6

www.blizejbiznesu.pl/firmy-budzet-panstwa-traca-otylosci-
polakow-nawet-kilkanascie-miliardow-rocznie/

Gtéwny Urzad Statystyczny: liczba zatrudnionych mezczyzn
w Jeles$ni wyniosta 3279; liczba zatrudnionych mezczyzn
w Mirostawcu wyniosta 748, stan na VII 2017.

Przyjeta $rednia cena wyprawki szkolnej: 800 zt.
www.opole.pl/dzial/samorzad/finanse/budzet-miasta-opola/

www.katowice.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_slaskie/
portret_wojewodztwa/wojewodztwo_slaskie.pdf

Gtéwny Urzad Statystyczny: Ztobki i kluby dzieciece w 2016 r.
- stan VII 2017 r.; przyjety $redni koszt pobytu jednego dziecka
w opolskim przedszkolu: 1400 zt/mc

www.slaskie.pl/strona_n.php?jezyk=pl&grupa=10&art=9203

Dane za 07.2017, www.stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane/liczba-bezrobotnych-
zarejestrowanych-oraz-stopa-bezrobocia-wedlug-wojewodztw-
podregionow-i-powiatow-stan-w-koncu-lipca-2017-r-,2,60.html
Regionalny Program Przeciwdziatania Nadwadze, Otytosci

i Cukrzycy w wojewddztwie $laskim na lata 2017-2020.

Uwzglednione podatki: zaliczki na podatek PIT, CIT (cze$é biezaca),
VAT (podlegajacy wptacie do Urzedu Skarbowego za 2016 rok),
podatek od $rodkéw transportowych, podatek od nieruchomosci,
optata za uzytkowanie wieczyste, optaty skarbowe, optaty
$rodowiskowe. Wskazane kwoty uwzgledniaja odpowiednie
odliczenia udziatéw dla jednostek samorzadu terytorialnego.

Dotyczy kosztéw ponoszonych przez miasto, stanowiacych 76
procent fgcznej kwoty; www.um.warszawa.pl/budzetwpigulce/2017-
budzet-pomoc-spoleczna
www.katowice.wyborcza.pl/katowice/1,72739,21192567,sciezka-
rowerowa-za-10-min-zl-polaczy-tychy-i-bierun.html

www.opole.pl/dzial/samorzad/finanse/budzet-miasta-opola/
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Sprawozdanie nr 1/2017 Wéjt Gminy Jelesnia z dnia 29 marca 2017 r.
Sprawozdanie z wykonania budzetu gminy Jelesnia za 2016 rok.

Sprawozdanie z wykonania Budzetu Gminy Wegierska Gorka za 2016 r.

www.minrol.gov.pl/Wsparcie-rolnictwa/Platnosci-bezposrednie/
Platnosci-bezposrednie-w-2017-r

Fundacja Nutricia, Instytut Matki i Dziecka, 2017, Kompleksowa
ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia
- badanie ogdlnopolskie, 2016.

ibidem.

ibidem.

Guelinckx i wsp. Spozycie wody i napojéw u dzieci i mtodziezy w 13
krajach. Eur J Nutr 2015; doi:10.1007/s00394-015-0955-5
Merytoryczng podstawe wydawanych przez Instytut opinii
stanowig aktualne przepisy prawa obowigzujace w Polsce oraz

w Unii Europejskiej, standardy medyczne i zalecenia dotyczace
niemowlat, dzieci, kobiet w okresie ciazy i laktacji, wytyczne
konsultanta krajowego do spraw pediatrii i neonatologii oraz
towarzystw pediatrycznych, a takze zobiektywizowane wyniki
badan naukowych.

Ogédlnopolskie badanie nad zawartoscig wapnia i witaminy
D w dietach dzieci w wieku 4 lat, Pediatria Wspofczesna
Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka, 2006; 8: 107-109.

Ptudowski P. i wsp. (2014). Ocena stanu zaopatrzenia w witamine
D w populacji 0séb dorostych w Polsce; Standardy Medyczne/
Pediatria T. 11 609-617

Czyli np. 150 g jogurtu lub kefiru, 200 ml mleka lub maslanki.

Stanowisko zespotu ekspertéw dotyczace zapobiegania
niedoborom wapnia w diecie Polakéw oraz roli produktéw
mlecznych, w tym jogurtu, w zdrowym zywieniu, podjete w wyniku
spotkania grona ekspertéw towarzystw i instytutéw naukowych
zorganizowanego przez Komitet Zywienia Cztowieka PAN oraz
Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych dnia 3 wrzesnia 2013
roku. Zasady Zdrowego Zywienia zwigzane z Piramida Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i mfodziezy Instytutu
Zywnosci i Zywienia. Zgodnie z tymi zasadami nalezy codziennie
wypija¢ co najmniej 2-4 szklanki mleka, ktére mozna zastapic
jogurtem naturalnym, kefirem i - cze$ciowo serem, wiecej informacji
na: www.izz.pl.

Ogdlnopolskie badania zywieniowe na grupie dzieci w wieku 4 lat,
2007 r.

ibidem.
Oszacowano na podstawie zalecanego dziennego spozycia wapnia
wedtug Norm Zywienia RDA dla populacji polskiej z 2012 r.

10,4% na podstawie: Zywiec Zdréj za Nielsen - Panel Handlu
Detalicznego, Cata Polska (jako suma rynkéw: Hipermarkety,
Supermarkety, Dyskonty, Sklepy spozywcze - Duze, Srednie, Mate,
Sieci Chemiczne, Sklepy Winno-Cukiernicze, Stacje Benzynowe

i Kioski); udziat wolumenowy, w 2016 w kategorii Napoje
bezalkoholowe

MillwardBrown dla Zywiec Zdréj, tracking wéd butelkowanych,
1.02-18.12.2016, CAWI, n=2192, osoby w wieku 18-55 kupujgce
wode butelkowang przynajmniej raz w tygodniu, na podstawie
pytania: "Ktéra marke wody butelkowanej kupuje Pan(i)
najczesciej?" - spontaniczna znajomos$¢é marki na poziomie 79%
MillwardBrown dla Zywiec Zdréj, tracking wéd butelkowanych,
1.02-18.12.2016, CAWI, n=2192, osoby w wieku 18-55 kupujace
wode butelkowana przynajmniej raz w tygodniu. Darzona
najwigekszym zaufaniem wéréd producentédw wody (40% wskazan),
Wyrézniajaca sie jakoscia (42%), O najlepszym smaku i naturalnym
pochodzeniu (odpowiednio 30% oraz 46% odpowiedzi).
Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017 red. J. Ksigzyk,
PZWL, Warszawa 2017.

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé



45.

46.

47.

48.
49.
50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.
67.
68.
69.

PRZYPISY

Ferreira-Pégo et al. Total fluid intake and its determinants: cross-
sectional surveys among adults in 13 countries worldwide. Eur J
Nutr 2015 54 Suppl (2): S35-43.

ibidem.

TNS w 2014 r. na zlecenie Zywiec Zdréj (2014). U&A 2014 Beverages
in Poland.

ibidem.
ibidem.

J.D. Stookey, J. Koenig, 2015, Advances in water intake assessment,
European Journal of Nutrition, Vol 54/2.

TNS w 2014 r. na zlecenie Zywiec Zdréj (2014).

Guelinckx et al. Intake of water and different beverages in adults
across 13 countries. Eur J Nutr 2015 54 Suppl (2): S45-55.

Dotyczy norm dla pestycydéw w warzywach. Zywnosé dla
niemowlat i matych dzieci spetnia specjalne normy jakosciowe,
wynikajgce z przepiséw prawa europejskiego i krajowego. Normy
te s o wiele bardziej restrykcyjne w poréwnaniu z zywnoscia
ogdlnego przeznaczenia.

Zaktadajac, ze stanowig 70 proc. konsumpcji warzyw i owocédw
zalecanych przez dietetykéw dla tej grupy wieku.

Weker H. i wsp.: ,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci
w wieku od 5 do 36 miesieca w Polsce”; Instytut Matki i Dziecka
we wspotpracy z Fundacjg NUTRICIA, 2016.

ibidem.
ibidem.

Wsréd mlek nastepnych, na podstawie badania TNS Polska S.A.
z maja 2017 r., bfad statystyczny badania do 5,6%.

Smorczewska-Czuprynska B., Ustymowicz-Farbiszewska J.,
Rygorczuk B., Maksymowicz-Jaroszuk J., Karczewski J., Warto$¢
energetyczna i zawartos$é podstawowych sktadnikéw odzywczych

w dietach 2 i 3-letnich dzieci uczeszczajacych do ztobkéw

w Biatymstoku, Bromat. Chem. Toksykol. — XLIV, 2011, 3, str. 380-384.

Von Meyenfeldt M. Cancer-associated malnutrition: an
introduction. Eur J Oncol Nurs. 2005;9 Suppl 2: S35-8.

Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Nowotwory. Journal
of Oncology 2015: 65 (4): 321.

Nitenberg G, Raynard B., 2000, Nutritional support of the cancer
patient: issues and dilemmas. Critical Reviews in Oncology/
Hematology 34.

Mosselman MJ et al., 2013, Malnutrition and Risk of Malnutrition in
Patients With Stroke: Prevalence During Hospital Stay. Journal of
Neuroscience Nursing. 2013 Aug;45(4).

Fozia Khan et al., 2015, Assessment of Nutritional Status of
Alzheimer Patients in Riyadh, Saudi Arabia. [JHSR. Year: 2015,
Volume: 5, Issue: 10; Gillette-Guyonnet S, Nourhashemi F, Andrieu
S, de Glisezinski |, Ousset PJ, Riviere D, et al., 2000, Weight loss

in Alzheimer disease. Am J Clin Nutr 2000;71; White H, Pieper C,
Schmader K., 1998, The association of weight change in Alzheimer’s
disease with severity of disease and mortality: a longitudinal
analysis. J Am Geriatr Soc 1998;46; Gillette-Guyonnet S, Abellan
Van Kan G, Alix E, Andrieu S, Belmin J, Berrut G, et al., 2007, IANA
(International Academy on Nutrition and Aging) Expert Group:
weight loss and Alzheimer’s disease. J Nutr Health Aging, 11.

Badanie ,,Ocena satysfakcji pacjentéw i ich opiekundéw z ustug
$wiadczonych przez Nutrimed” przeprowadzone przez Millward
Brown w okresie sierpien-wrzesien 2016 r. na grupie 400 pacjentéw
iich opiekundw, klientéw firmy Nutrimed, metoda wywiadéw
telefonicznych CATI na terenie catej Polski.

ibidem.
ibidem.
www.laboratoria.net/aktualnosci/_item,26711,print,1.html

Nitenberg G, Raynard B., 2000, Nutritional support of the cancer
patient: issues and dilemmas. Critical Reviews in Oncology/
Hematology 34.
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Badanie ,Ocena wptywu kampanii zywienia medycznego”
przeprowadzone przez MillwardBrown w dniach 30.03-1.04.2016 r.
(pre-test) oraz Combine w dniach 27-31.01.2017 r.(post- test) na
reprezentatywnej grupie 400 Polakéw w wieku od 25 do 65 lat,
metoda ankiety internetowej (CAWI).

ibidem.

ibidem.

W 2015 roku DANONE w czwartej edycji zestawienia firm
odpowiedzialnych spotfecznie zostat uhonorowany najwyzszym
wyrédznieniem - ztotym Listkiem CSR Tygodnika Polityka i firmy
doradczej Deloitte. W kolejnych edycjach rankingu takze otrzymuje
wyréznienia. Badanie to jest opracowywane wedtug wytycznych
normy ISO 26000 w siedmiu obszarach: tad korporacyjny, prawa
cztowieka, zachowania wobec pracownikéw, ochrona $rodowiska,
dbatos¢ o klienta, uczciwo$é biznesowa i zaangazowanie spoteczne.
W Indeksie Efektywnej Reputacji wg MillwardBrown, wszystkie
spo6tki DANONE znajduja sie w top 20 firm w Polsce uznawanych

za najbardziej odpowiedzialne spotecznie. Niekwestionowanym
liderem pozostaje Zywiec Zdréj (Za: MillwardBrown, Indeks
Efektywnej Reputacji, Lipiec 2017, n=1500)

Fundacja Nutricia, Instytut Matki i Dziecka, 2017, Kompleksowa
ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia
- badanie ogdlnopolskie, 2016.

Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli realizacji
zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otytosci u dzieci
i mtodziezy szkolne;j.

Wedtug badan (wywiady z wychowawcami klas 1-6 szkét
podstawowych) przeprowadzonych w kwietniu 2011 r. przez
MillwardBrown SMG/KRC na zlecenie firmy Danone i Bankéw
Zywnosci: w blisko 40% klas 1-6 w polskich szkotach podstawowych
sg dzieci, ktére nie jedza drugiego $niadania.

J.D. Stookey, J. Koenig, 2015, Advances in water intake assessment,
European Journal of Nutrition, Vol 54/2.

I. Guelinckx, 2015, Intake of water and beverages of children and
adolescents in 13 countries, European Journal of Nutrition,Vol 54/2.

Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wéréd placéwek
przedszkolnych biorgcych udziat w programie.

ibidem.
ibidem.
ibidem.
www.onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/

Zagrazajace zdrowiu niedozywienie to BMI nizsze od 18,5 kg/m lub
niezamierzona utrata masy ciata o wiecej niz 10 proc. w ciggu 3-6
miesiecy przed rozpoczeciem leczenia.

Badanie ,,Ocena satysfakcji pacjentéw i ich opiekundw z ustug
$wiadczonych przez Nutrimed” przeprowadzone przez Millward
Brown w okresie sierpien-wrzesien 2016 r. na grupie 400 pacjentéw
i ich opiekunéw, klientéw firmy Nutrimed, metoda wywiadéw
telefonicznych CATI na terenie catej Polski.

Woda pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji fizycznych

i poznawczych, jesli spozywamy jej co najmniej 2 litry dziennie,
z réznych zrédet. Dla zachowania zdrowia wazna jest takze
zrébwnowazona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia

www.zpk.com.pl/galerie/zaleczanski-park-krajobrazowy?id=166
www.cotg.pttk.pl/gsb/regulamin.html

Pracownia Hydrologii i Gospodarki Wodnej, Zasoby Wodne,
Uniwersytet £édzki, www.hydro.geo.uni.lodz.pl/index.
php?page=zasoby-wodne

Antal, Najbardziej Pozadani Pracodawcy w opinii Specjalistéw

i Menedzeréw - 7. Edycja https://antal.pl/trendy/raporty-rynku-
pracy/18-najbardziej-pozadani-pracodawcy-w-opinii-specjalistow-
i-menedzerow-3

Nieé¢ zdrowie poprzez zywnosé



W trosce o nature nasz raport zostat wydrukowany na papierze
pochodzacym z certyfikowanych upraw.



